
พฤษภาคม 2565 
6 พ.ค. 65 สะพานบุญ 
     สะพานเสร็จเรียบร้อยแลว้นะครับส าหรับสะพานเดิมท่ีผพุงั ณ ดอยแม่ต่ืน จ.ตาก ต่อไปคงจะเป็นประโยชน์ส าหรับ

ชาวบา้นและผูค้นท่ีผา่นไปมา ณ ท่ีแห่งน้ีอยา่งแน่นอนครับ กราบอนุโมทนาบุญกบัทุกๆท่านท่ีมีส่วนร่วมในบุญน้ีครับ มูลนิธิ
ดวงแกว้ฯ รับเป็นเจา้ภาพปัจจยั สามแสนบาทครับ 

 
8 พ.ค. 65  วชัรธรรมสถาน 
ทราบวา่ตน้ไมห้นา้ศาลาถูกฟ้าผา่ และอาคารส านกังานชั้นสองหลงัคาร่ัว เชา้น้ีจึงรีบมาแต่เชา้ ถวายจงัหนัท่านฐา  ถวาย

ปัจจยัประจ าเดือน เสร็จก็ไปดูตน้ไมท่ี้ฟ้าผ่า น่าตะตายไปคร่ึงตน้ครับ      ผา่จากยอดจนปลาย ล าตน้ระเบิดออกเป็นเส่ียนไม้
กระจายออกโดยรอบเลยครับ แต่ตวัตน้ยงัไม่ลม้เลยปล่อยไวก่้อนครับ     ส่วนหลงัคาท่ีร่ัว ยงัไม่ไดเ้ปิดดูใตฝ้้าแต่ก็ไดแ้ต่เอาถงั
รองน ้าไวก่้อนครับ รอมาดูหาทางแกไ้ขอีกทีครับ 

 

ส ารวจที่ภาวนา เมืองสุพรรณ 

ส ารวจโบราณสถาน และศาสนสถานเขตสุพรรณบุรี หาท่ีสัปปายะในการปฏิบติัภาวนาส าหรับเพื่อนๆ มีอยูแ่ห่งหน่ึงท่ี
เป็นเจดียเ์ก่าอยู่บนยอดเขา อากาศถ่ายเทดี เปล่ียว สงดัสงบร่มเย็น พกัภาวนาสักคืนคงดีต่อจิตใจมากๆครับ เลยตอ้งใส่ใน
รายการภาวนาสัญจรคร้ังต่อๆไปครับ เรียนเชิญเพื่อนๆนะครับ 

 



13-14 พ.ค. 65  วชัรธรรมสถาน 
ท าความสะอาดอาคารต่างๆ เตรียมการอบรม 20-22 พ.ค.น้ีครับ  ท าทุกอาคารเสร็จในวนัศุกร์แต่พอมาวนัเสาร์เขา้ไปท า

อีกคร้ัง พบวา่ฝุ่ นอาจมีไม่มากแลว้แต่  ข้ีจ้ิงจกเยอะมาก ตอ้งท าซ ้ าไปซ ้ ามาอาคารละหลายเท่ียวเลยครับ หอธรรม หอหญิงหอ
ชาย ห้องน ้ า โรงอาหาร ส านกังานฯ แต่ละคนหมดแรงกนัไปเลยครับ กราบอนุโมทนาบุญกบัทุกท่านนะครับ ศุกร์หน้าเปิด
อบรมแลว้ครับ พฤหสั 19 น้ีมาจดัเตรียมสถานท่ีใหม่อีกคร้ังครับ 

 
วดัพระประโทณเจดีย ์

           วดัพระประโทณเจดียส์ันนิษฐานวา่การสร้างคร้ังแรกสร้างข้ึนในสมยัทวารวดี สร้างข้ึนเม่ือ พ.ศ. 2324  ไดรั้บ
พระราชทานวสุิงคามสีมา เม่ือ พ.ศ. 2327 เจดียน้ี์เป็นพระเจดียเ์ก่าแก่ท่ีมีประวติัความเป็นมายาวนาน เดิมเป็นวดัส าคญัท่ีอยูใ่จ
กลางเมืองสมยัโบราณ ภายในวดัมีเจดียจุ์ลประโทณประดบัภาพปูนป้ันยุคทวาราวดี รูปเรือส าเภาและรูปคนอินเดีย เป็น
หลกัฐานส าคญัท่ีสรุปไดว้า่ท่ีน่ีเคยเป็นเมืองท่าส าคญั   ปัจจุบนัภาพปูนป้ันไดแ้สดงอยูใ่นพิพิธภณัฑสถานแห่งชาติพระปฐม
เจดีย ์ เรามีโอกาสมาเตรียมงานภาวนาสัญจร ไดเ้รียนปรึกษาท่านเจา้อาวาส ท่านยนิดีใหม้าใชส้ถานท่ีไดค้รับ บรรยากาศดีครับ 
ยุงไม่มากนัก ลมเย็นสบาย แต่คุณสุนัขตรวจตราทั้งคืนเยอะไปหน่อย แต่ก็น่ารักดีครับเขาแค่มาคุยมาเห่าเล่น แต่ไม่มาท า
อนัตรายเราแต่อยา่งใดครับ 

 
ปฏิบัติภาวนาบูชาวนัวสิาข  2565 ภาวนาสัญจร อยุธยา กรุงเก่า 
ปิดทริปภาวนาสัญจร  ไหวห้ลวงพอ่พระมงคลบพิตร วนัจนัทร์ท่ี 16 พฤษภาคม 2565 หลงัจากภาวนาเนสัชชิกตลอดคืน 

ณ อุโบสถสมยัอู่ทอง  
เชา้ตีห้าเราก็ท าวตัรเชา้ ถวายจงัหนัพระทั้งวดั เสร็จแลว้มาใส่บาตรพระอาจารยสุ์รศกัด์ิท่ีวดัมเหยงคณ์ ปล่อยปลาปล่อย

ชีวิตปลาช่อน13ตวัและปลาดุก10กก.ท่ีบ่อน ้ าในวดัมเหยงคณ์ เสร็จแลว้ทานอาหารเชา้+กาแฟ ท่ีตลาดป่ามะพร้าว ก่อนจะไป
ปิดทริป ภาวนาสัญจรกนัท่ีวดัหลวงพ่อมงคลบพิตร ไห้ว พระและเดินประทกัษิณท าความเคารพเพื่อเป็นสิริมงคลในการ
ปฏิบติัภาวนาต่อไปครับ  กราบอนุโมทนาบุญกบัทุกๆท่านนะครับ 



 

 
18 พ.ค. 65  ซ่อมหลงัคาอาคารหญิง 

คุณพ่อของน้องอุ๊มาคุมงาน ตดัต้นไม้ และซ่อมกระเบ้ืองหลังคา

อาคารพกัหญิง เสร็จเรียบร้อยแลว้ครับ ขอบคุณครับ 

 

 

19 พ.ค. 65  ท  าความสะอาดก่อนอบรม 
พรุ่งน้ีเปิดอบรมโดยครูจารยว์ิทยา วนัน้ีท าความสะอาดกนัอีกคร้ัง เป็นคร้ังท่ีสาม ท าแลว้ท าอีก ก็ยงัมีข้ีจ้ิงจกให้เห็นได้

ทุกอาคาร บา้นเขาจริงเลยนะครับ ไฟท่ีเสียหายก็ได้พี่ๆมาช่วยซ่อมท า รูปตอนท างานถ่ายไม่ทนั ต่างคนต่างท าเช้าจนเยน็        
ครูจารย ์วทิยามาถึงหกโมงเยน็ เกือบเสร็จพอดี ต่อพรุ่งน้ีเชา้อีกหน่อย  

 
20 พ.ค. 65 เปิดอบรมวนัแรกหลกัสูตร พระอาจารยว์ทิยา กิจฺจวชฺิโช วดัป่าดอยแสงธรรมญาณสัมปันโน 

 
 
21 พ.ค. 65    อบรมปฏิบติัภาวนาวนัท่ีสอง (ตี4จนตี2) 
วนัท่ีสองของการอบรม เร่ิมตั้งแต่ตีส่ี ท าวตัรเชา้ น าโดยท่านอาจารยฐ์า ต่อดว้ยเดินจงกรม เสร็จก็ตกับาตรขา้วสุข ถวาย

จงัหัน และเดินจงกรมเสร็จก็เขา้ปฏิบติัภาวนาต่อจน11โมงทานอาหารกลางวนัแล้วพกัจนบ่ายก่อนจะเดินจงกรมแล้วเขา้



ภาวนาต่อท่ีหอธรรม บ่ายส่ีทานน ้ าปานะแลว้เตรียมตวัเขา้ท าวตัรเยน็และฟังธรรมบรรยายรวมทั้งตอบปัญหาธรรมะจนส่ีทุ่ม 
ต่อจากนั้นก็นัง่ภาวนาปฏิบติัต่อจนตีสอง ท าวตัรเชา้เสร็จก็กลบัไปพกัผอ่นกนั วนัอนัยาวนานแต่สุขสงบสบายใจ 

 
22 พ.ค. 65  วนัสุดทา้ยของการอบรม 

วนัสุดทา้ยของการอบรม แมคื้นวานจะจบลงท่ีตีสองแต่เชา้มาทุกคนก็ยงัใบหนา้ยิม้แยม้อ่ิมบุญ อากาศก็เป็นใจไม่ร้อน
ไม่หนาว ฝนตกพร ่ าๆท าใหส้ดช่ืนเยน็ฉ ่าใจ เสียดายท่ีปิดอบรมเร็วเพราะภาระการเลือกตั้งผูว้า่กทม. จึงตอ้งส้ินสุดลงตอนเท่ียง
แทนท่ีจะเป็นบ่ายส่ีโมงเช่นเดิม  ก่อนปิดการอบรมท่านใหค้าถาไวภ้าวนา ไดแ้ก่ "อุอากะสะ" 

คาถาหวัใจเศรษฐีเป็นหลกัธรรมในพระพุทธศาสนาท่ีพระพุทธเจา้ตรัสไว ้เรียกวา่ “ทิฏฐธมัมิกตัถประโยชน์”  
(ประโยชน์หรือความส าเร็จท่ีเกิดข้ึนไดใ้นชาติน้ีหรือในปัจจุบนั) 
1.อุ มาจาก อุฏฐานสัมปทา แปลวา่ ถึงพร้อมดว้ยความหมัน่ ความขยนั ลองข้ีเกียจ หรือขยนัไม่ต่อเน่ือง คิดหรือจะรวย 
2.อา มาจาก อารักขสัมปทา ถึงพร้อมดว้ยการรักษา หมายถึง ทรัพยท่ี์หามาไดต้อ้งรู้จกัใชแ้ละรู้จกัเก็บ ส่วนไหนลงทุน 

ส่วนไหนใชย้ามจ าเป็น ส่วนไหนใชใ้นชีวติประจ าวนั ส่วนไหนควรท าบุญหรือแบ่งปัน อยา่งน้ีเรียกวา่ รู้จกัรักษาทรัพย ์
3.ก มาจาก กลัยาณมิตตตา การคบคนดี มีศีลธรรม ซ่ือสัตย ์ไม่คิดคดทรยศ ขอ้น้ีพระพุทธเจา้ทรงเห็นวา่ ธรรมดาคนมี

ทรัพยใ์ครๆ ก็อยากเขา้หาสมาคมดว้ย ถา้เกิดไปคบคนผดิเจอคนไม่ดี มีสิทธ์ิถูกคนไม่ดีปอกลอกหมดเน้ือหมดตวัไดง่้ายๆ 
4.ส มาจาก สมชีวิตา ด ารงชีวิตเหมาะสมและไม่ประมาท ขอ้น้ีส าคญัมาก อยา่คิดวา่รวยแลว้จะใชชี้วิตอยา่งไรก็ได ้ถา้

คิดอยา่งน้ีเด๋ียวเจอหายนะในเร็ววนั 
เศรษฐีในความหมายทางโลกมกัจะรวยทรัพยอ์ยา่งเดียว แต่เศรษฐีทางธรรมท่ีปฏิบติัตามหลกัธรรมน้ีนอกจากรวยทรัพย์

แลว้ยงัประเสริฐดว้ยคุณธรรมดว้ย 

 



 

26 พ.ค. 65  ตรวจงานงวดสอง รพ.บ้านไผ่ 
อาคาร 108 ปี หลวงตาพระมหาบวั  แบ่งงานเป็น 19 งวด ก าหนดเวลาประมาณ 1 ปี  เร่ิมก่อสร้าง 10 เมษายน65 ขณะน้ี

ผ่านมาได้สองงวดแล้วครับ เพื่อนๆท่านใดยงัมีความประสงค์จะร่วมบุญเป็นเจา้ภาพ ส่วนต่างๆในอาคาร 108 ปี ฯน้ีเพื่อ
ร่วมกนับูชาคุณพอ่แม่ครูอาจารยห์ลวงตาพระมหาบวัดว้ยกนัครับ 

 

27 พ.ค.65  จดัซ้ือของ 

1. ส่งถงับ าบดั 2000 ลิตร 3ใบ และถงัดกัไขมนั 40 ลิตร 4 ใบ ไปรพ.บา้นไผส่ าหรับอาคาร 108 ปี หลวงตาฯ ส่วนอิฐก่อ
ผนงั รอช่างค านวนมาใหใ้หม่ค่อยสั่งครับน่าจะทนัใชค้รับ ตน้เดือนหนา้เทคานแลว้ลงระบบสุขาภิบาลไดเ้ลย และ 2. ส่งพดัลม
เพดานไปเปล่ียนท่ีเสียหายในห้องพกัหญิง ส่วนตูเ้บรคเกอร์ใชม้า 20+ ปี พี่สุเมธเลยซ้ือเปล่ียนใหม่ให้หมดเลยครับวชัรธรรม
สถาน เพื่อพี่สุเมธจะไดใ้หน้ายช่างตู่มาซ่อมท าใหเ้สร็จก่อนสัปดาห์หนา้ท่ีครูจารยบุ์ญมีจะมาสอนปฏิบติัภาวนา 3-5 น้ีครับ 

 

28 พ.ค. 65  ศูนย์แสดงพนัธ์ุสัตว์น า้สมุทรสาคร 

ส ารวจแหล่งปล่อยปูท่ีมหาชยั เลยซ้ือปูไข่ปล่อยเสียเลย เตรียมส าหรับท าบุญกลางปีมูลนิธิดวงแกว้ฯ 11 มิ.ย. น้ีครับ 
ท่ีน่ีปิดอยูแ่ต่สงบเงียบดี ปล่อยปูท่ีป่าชายเลน พอเป็นอิสระวิง่มุดลงรูกนัใหญ่เลย ขอใหไ้ปดีมีสุข อยา่ถูกจบัมาอีกนะ 

 



29 พ.ค.65   ซ่อมแซมวชัรธรรมสถาน 

การจะรักษาวชัรธรรมขององคห์ลวงตาไวใ้นสภาพท่ีดีไวไ้ดไ้ม่ใช่ของง่ายเลยครับ เราเองก็ท าทุก
อยา่งดว้ยตวัเองไม่ไดต้อ้งหาเพื่อนฝูงกลัยาณมิตรมาช่วยท าให้ พฤหสัน้ีคุณปราณีก็จะมาซ่อมท าห้องน ้ า
สงฆท่ี์ตนัน ้าชกัโครกไม่ลงหลายหอ้ง เพราะรากไมช้อนไชเขา้ไปในท่อระบาย  นอกจากน้ี ยงัมีปลวกตาม
อาคารต่างๆ เร่ิมมีให้เห็นอีกแลว้ครับ เพราะไม่ไดฉี้ดยามานาน เพื่อนๆใครรู้จกับริษทัท่ีมาฉีดป้องกนั
ปลวกให้ท่ีวชัรธรรมไดอ้ยา่งดีราคายอ่มเยาวบ์อกดว้ยนะครับ ส่วนตน้ไมก้็ยงัตอ้งการการดูแลตดัแต่งก่ิง
ไมท่ี้อาจหกัล่วงลงหลงัคาและพวกท่ีตายยนืตน้อีกหลายแห่งครับ 

 ซ่อมแซมห้องน ้ า พี่ประยูร พี่บุญตัน๋ ช่วยกนัซ่อมฝักบวั
ห้องน ้ าอาคารหญิง แต่ไขก๊อกฝังผนังไม่ออก น ้ าไม่ค่อยมี
แรงดนัสามส่ีห้อง เลยไดแ้ต่เปล่ียนตวัฝักบวัแทนครับ  เพื่อนๆ 
ท่านใดมีฝีมือรบกวนไดเ้รียนเชิญนะครับ เพราะถา้ตอ้งเปล่ียน
ใหม่คงตอ้งทุบผนงัเปล่ียนใหม่ เร่ืองใหญ่โตเกินไปครับ 

พี่สุเมธช่วยซ่อมไฟ+พดัลมให้วชัรธรรม กรุณาส่งนายช่างตู่ 
มาเปล่ียนระบบไฟให้ท่ีอาคารพกัหญิง เปล่ียนพดัลมท่ีเสีย
ห้าตวั เปล่ียนเบรคเกอร์และสวิสท์พดัลมให้ใหม่ทั้งอาคาร
ครับ กราบขอบพระคุณครับ ปีท่ีแล้วก็กรุณามาเปล่ียน
ซ่อมแซมไฟฟ้าไปคร้ังใหญ่ท่ีหน่ึงแลว้ ครบปีพอดีเลยครับ   

ท าความสะอาด ก่อนการอบรม ณ วชัรธรรมสถาน 

                 ขอบพระคุณเพื่อนๆพี่นอ้งกลัยาณมิตรทุกๆท่านท่ีช่วยกนัมาท าความสะอาดวชัรธรรมสถานเพื่อเตรียมรับการอบรม
ปฏิบติัภาวนาสัปดาห์หนา้ ซ่ึงครูจารย์บุญมี ถ ้าเต่า เมตตามาเป็นอาจารยผ์ูใ้ห้การอบรมกรรมฐานขณะน้ีมีผูเ้ขา้อบรมประมาณ
50 ท่าน กราบขอบพระคุณทุกๆท่านท่ีกรุณามาร่วมกนัรักษาสถานปฏิบติัธรรมขององคห์ลวงตาบา้นตาดแห่งน้ีดว้ยกนันะครับ 

 


