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 3 มิ.ย.65  เปิดอบรมวันแรก 

          เปิดอบรมภาวนาโดยคจ.บุญมีวนัแรก หลายคนยงัอ่อนซ้อมไปหน่อย หลงัทานอาหารกลางวนัเสร็จ
ท่านฐาพาเดินจงกรม หมดแรงกนัเลย  นัง่กนับนอาสนะไม่ไหวหนัไปนัง่เกา้อ้ีกนั คจ.ท่านก็เมตตาให้ก าลงัใจ 
บอกวา่ท่านเสียสละมาสอนใหพ้วกเราเพราะเห็นวา่ตั้งใจกนั ท่านเองก็ปวดหลงันัง่นานเดินนานๆไม่ไหว เทศน์
เป็นคร้ังๆไปก็พอได ้แต่มาต่อเน่ืองกนัสามวนัท่านก็ล าบากอยู ่แต่คิดถึงประโยชน์ท่ีจะเกิดกบัพวกเราท่านจึง
ยอมมาให้ ท่านว่าท่ีน่ีมีระเบียบวินัยก็เพราะช่วยให้ทุกคนได้มีโอกาสปฏิบติัภาวนากบัตวัเองได้เต็มท่ี ไม่
รบกวนกนัและกนั อาจดูเหมือนล าบากแต่ก็เพื่อตนเองทั้งนั้น ผูภ้าวนาตอ้งอดตอ้งทน จึงจะไดผ้ล เราไม่ได้
ภาวนาหาความสุข แต่มารู้จกัตวัตนให้มากข้ึน เวลาภาวนาก็ใหดู้กายดูใจ ใหเ้ห็นวา่ กายน้ีแยกจากใจน้ี เวทนาก็
เช่นกนั อยา่ไปยดึมาวา่เป็นเราของเรา 

               ตอนน้ีงานดูแลความสะอาด การบริหารจดัการทุกอยา่งธรรมบริกรส่ีท่านกบัผูช่้วยสองท่านตอ้งท า
กนัเองหมด เร่ิมแต่เชา้กวาดถูพื้น จดัเตรียมอาหาร ดูแลการอบรม เก็บขยะ ท าความสะอาดหอ้งน ้า หอธรรม ลา้ง
แกว้ลา้งจานฯ ตั้งแต่ตีส่ีจนกวา่จะไดน้อนกนัก็เท่ียงคืนได ้ เพียงหวงัอยา่งเดียววา่ทุกท่านท่ีไดเ้ขา้อบรมจะเกิด
ประโยชน์พฒันาตนเองไดดี้ข้ึน ไดรู้้ไดเ้ห็นไดรู้้จกัตนเอง มีธรรมะก่อเกิดในใจ เพื่อจะไดบ้่มเพาะเมล็ดพนัธ์ุน้ี
ใหเ้ติบโตใหใ้จดวงนั้นๆไดร่้มเยน็สุขสงบต่อไป ดว้ยความรักความปรารถนาดีจากใจ 

 
  4 มิ.ย.65  อบรมปฏิบัติภาวนาวนัที่ 2  (04.00-02.30น.) 
            วนัท่ีสองของการปฏิบติัภาวนา เร่ิมตั้งแต่ตีส่ี ตีห้าท าวตัรเชา้ เจ็ดโมงใส่บาตร เกา้โมงเดินจงกรมสิบโมงฟัง

ธรรม 11น.ทานอาหาร บ่ายโมงจงกรมต่อดว้ยนัง่สมาธิบ่ายสามฟังธรรมหกโมงเดินจงกรมหน่ึงทุ่มท าวตัรเยน็ สอง
ทุ่มหงัธรรมสามทุ่มสนทนาธรรมและตอบปัญหาธรรมะ จนส่ีทุ่ม  กา้ทุ่มถึงตีสองปฏิบติัภาวนาต่ท่ีหอธรรม ตีสอง
ท าวตัรเชา้  นบัวา่เป็นวนัแห่งการปฏิบติัภาวนาท่ียาวนานพอควรทีเดียวครับ 

            หลกัการภาวนาท่านวา่ตอ้งมีสติ มีความเพียร ใชต้วัผูรู้้-สติเขา้ไปพิจารณากาย-ใจ  เห็นเวทนา เห็นกาย แยกจากจิต 
เวทนาก็ยงัเป็นอยูเ่ช่นนั้น กายก็ส่วนกาย จิตน้ีก็ไดแ้ต่รับรู้ ตวัผูรู้้ก็ไดแ้ต่ดูไปก่อน ไม่ตอ้งไปยึดเวทนามาเป็นของเรา
ไม่ยึดมาเป็นตวัเรา มองดูไปเช่นนั้นก่อน ถา้เห็นแยกกนัไดแ้ลว้ จะน ามาพิจารณาก็ได ้ต่อไปไดอี้ก ท าไดแ้ลว้จะให้
นัง่ยาวสักก่ีชัว่โมงก็ได ้



 
  5 ม.ิย. 65 วนัสุดท้ายของการอบรม 
           ท  าวตัรเชา้ตีสอง ต่อจากปฏิบติัภาวนาเม่ือคืน เชา้ตีหา้คืนของใชส่้วนตวั -ป้ายช่ือ,เส่ือหมอน หกโมงเดินจงกรม 

ใส่บาตรเจ็ดโมง ฟังธรรมเช้าท่ีหอฉัน เกโ้มงฟังธรรม ถามตอบปัญหาและปิดอบรม 11.00 น . ไปหล่อพระ
ประธานท่ีโรงหล่อ เสร็จก็ทานอาหารกลางวนัร่วมกนั 
 เชา้ท่านใหข้อ้คิดเร่ืองค าสัตย ์

           การท่ีพวกเราปฏิญาณว่าจะไม่พูดคุยในระหว่างอบรมปฏิบัติภาวนาถือเป็นค าสัตย์ท่ีดี ในอดีตชาติของ
พระพุทธเจ้าท่านก็ตั้ งสัตย์บ  าเพ็ญบุญกุศลมาเสมอ แต่ท่านว่าเรายงัต้องรู้จัก “มิจฉาค าสัตย์ด้วย”  ท่าน
ยกตวัอยา่ง สามีภรรยาคู่หน่ึง สามีขอไปบวช ภรรยานอ้ยใจไม่พอใจ ตั้งค  าสัตยป์ฏิญาณวา่จะไม่พบเจอสามีตน
อีก สามีบวชยิ่สิบเอ็ดพรรษาก็ไม่มาเยี่ยมทัง่ตวัเองและลูก สามีตายแลว้ก็ยงัไม่ไปงานศพเลย เช่นน้ีถือว่าผิด  
เป็มิจฉาสัตย ์ไม่เกิดประโยชน์ เป็นโทษ สามีไปสร้างคุณงามความดี ควรอนุโมทนายกโทษให้อภยัส่ิงต่างๆท่ี
ไม่พอใจทิ้งเสีย พาลูกๆไปกราบหลวงพ่อให้ช้ีแนะธรรมให้จึงจะถูกตอ้ง พวกเราตั้งสัตยไ์วว้า่จะปฏิบติัโดยไม่
คุยไม่เล่นตั้งใจปฏิบติัตามระเบียบทุกประการ  แต่ก็ไม่ท า คุยกนั ย่อหย่อนระเบียบปฏิบติั เช่นน้ีก็ไม่ถูกตอ้ง 
เสียประโยชน์เช่นกนั 
ในคร้ังน้ีมีพวกเราคนหน่ึงปฏิญาณกบัครูอาจารยว์่าจะขอไปบวชกบัท่านด้วยอย่างน้อยหน่ึงพรรษา กราบ
อนุโมทนาบุญดว้ยครับ 

               สถานท่ีแห่งน้ีแมก้ราบถวายองค์หลวงตาแลว้และตกเป็นธรณีสงฆ์ของวดัป่าบา้นตาดแลว้ก็ตามแต่
ท่านอาจารยสุ์ธรรมก็ยงัไดใ้ห้เราดูแลบริหารไปก่อน เราจึงไดก้ลบัมาปัดฝุ่ นเปิดการอบรมปฏิบติัภาวนาอีกคร้ัง  
ถึงแมจ้ะเก่าไปหน่อย แต่พวกเราก็ช่วยกนัทั้งเจา้หนา้ท่ีและอาสาสมคัรท าความสะอาดอยา่งเต็มท่ีเพื่อให้ทุกๆ
ท่านท่ีเขา้อบรมไดอ้ยูอ่ยา่งสัปปายะในการภาวนา แต่อาจมีขอ้ผดิพลาดไม่เรียบร้อยบา้ง พวกเราทุกคนขอกราบ
ขออภยัมา ณ ท่ีน้ี แลว้จะไดดู้แลจดัเตรียมใหเ้หมาะสมดีข้ึนต่อไปครับ 

 กราบขอบพระคุณและขออนุโมทนาบุญกบัทุกๆท่านท่ีมีส่วนในการปฏิบติัภาวนาในคร้ังน้ีดว้ยครับ 

 
 
 
 



  5 มิ.ย. 65  เททองหล่อพระปิยะพุทธบรมไตรโลกนาถ 

      หลงัปิดอบรม ณ Vacharadham - วชัรธรรมสถาน คจ.บุญมีท่านเมตตามาเป็นประธานเททองหล่อพระ
ประธานเพื่อไปประดิษฐาน ณ อาคาร108ปี หลวงตาพระทหาบวัรพ.บา้นไผ ่โดยมีคุณไพบูลย-์พรเพญ็ ปรียา
นนท ์และครอบครัวมาเป็นประธานในพิธีเททองในคร้ังน้ีครับ 

  กราบอนุโมทนาเพื่อนๆทุกท่านท่ีใหเ้กียรติมาร่วมบุญสร้างกุศลบูชาคุณพ่อแม่ครูอาจารยห์ลวงตาพระ
มหาบวัในวาระ108ปี ชาตกาลขององคท์่านร่วมกนันะครับ 

      ระหวา่งพิธีครูอาจารยบุ์ญมีท่านให้ขอ้คิดวา่การสร้างพระนั้นเป็นบุญกุศลท่ีดี เพราะทุกคั้งท่ีผูค้นได้
พบไดเ้ห็นก็จะระลึกถึงพระพุทธเจา้พระรัตนตรัย นึกถึงพระธรรมค าสอนของพระพุทธองค์ มีสติลดละเลิก
อกุศลมีใจคิดท าแต่ความดีจึงเป็นตน้เหตุแห่งบุญกุศลนั้นเอง 

 
 11 ม.ิย. 65  ท าบุญคร่ึงปี มูลนิธิดวงแก้วฯ  

ภาคเชา้ช่วงท่ี 1  เหตุแห่งความสุข ความกา้วหนา้ในการด าเนินชีวิต 

ปี 2565 ผา่นมาไดค้ร่ึงปีแลว้ หมดยคุโควิด แต่ตามมาดว้ยยคุสงคราม ท่ีมีผลถึงดา้นเศรษฐกิจการเมืองโลก ท า
ใหเ้กิดเงินเฟ้อ ขา้วยากหมากแพงน ้ามนั ไฟฟ้า ของใชแ้พงข้ึนทุกวนั ปัญหาในชีวติของแต่ละคนดูจะเพิ่มข้ึน 

เราจึงมาตั้งสติกนัหน่อย  

เชา้น้ีเร่ิมดว้ยท าบุญรับศีลฟังพระธรรมค าสอนขององคพ์ระศาสดา ต่อดว้ยถวายจงัหนั และจตุปัจจยัไทยธรรม 
แด่พระสงฆผ์ูป้ฏิบติัดีปฏิบติัชอบ เป็นการรักษาและคงไวซ่ึ้งพระธรรมวนิยั สืบต่อพระพุทธศาสนาต่อไป เสร็จ
แลว้ก็ท าตวัเป็นเด็กวดัท่ีดี รับกน้บาตรครูอาจารยม์าทานและสนทนากบัเพื่อนๆและครอบครัวอยา่งมีความสุข 

หลายคนเร่ิมสงสัยวา่เรามาท าบุญรับศีลฟังธรรมกนัท าไม? 

1.ศีล-เป็นขอ้ปฏิบติัตนขั้นพื้นฐานในทางพระพุทธศาสนา เพื่อควบคุมความประพฤติทางกายและวาจาใหต้ั้งอยู่
ในความดีงามมีความปกติสุข (จริงๆเพื่อนๆเราก็รู้อยูป่ฏิบติัอยู ่ แต่มาตั้งใจกนัอีกสักที ในเวลาสร้างสติสู้ปัญหา
โลกรอบตวักนันะครับ" 



2.ฟังพุทธมนต ์ ฟัง ค าสั่งสอนขององคศ์าสดา อาจหลายบทมาก ก็ขอยงมาสักบทตามเคย " มงคลชีวติ 38 
ประการ " เป็นหมวดธรรมะท่ีง่ายต่อการท าความเขา้ใจและการในการน าไปปฎิบติั เพราะเป็นหมวดธรรมะท่ี
เป็นขั้นเป็นตอนเก่ียวเน่ืองกนั และสามารถน าไปใชก้บัชีวติประจ าวนั ไดอ้ยา่งเหมาะสม ฝึกใหเ้ป็นคนดี สร้าง
ความพร้อมในการฝึกตนเอง ฝึกตนใหเ้ป็นคนมีประโยชน์ บ าเพญ็ประโยชน์ ต่อครอบครัวและสังคม เพื่อก าจดั
กิเลสใหส้ิ้นไป ผูป้ฏิบติัจะมีจิตใจท่ีสะอาด บริสุทธ์ิ บริบูรณ์ หมดกิเลส สร้างบารมีใหถึ้งท่ีสุดแห่งธรรมไดใ้น
ท่ีสุด   

ช่วงแรกของเช้าน้ีจึงเร่ิมด้วยการศึกษาฟังธรรมะค าสอนขององค์ศาสดา และถวายจงัหันพระสงฆ์ท่ีตั้ งใจ
ประพฤติปฏิบติัตามค าสั่งสอนนั้น รักษาพระธรรมวนิยัใหพุ้ทธศาสนาสืบต่อไปนานเท่านาน 

 

 

 
ภาคเชา้ ช่วงท่ี 2 ปล่อยชีวิต ปลดปล่อยพนัธนาการ  ปล่อยปูทะเลร่วมกนั 50 กก.ท่ีบางปู  

              ออกจากวดัอโศเราก็มารวมพลกันท่ีบางปู ปล่อยปูทะเลท่ีถูกมดัพนัแน่นด้วยเชือกจนขยบัไม่ได้ 
เน่ืองจากน ามาจากตลาดขายปูจึงมีปูหลายตวัทีเดียวท่ีเราช่วยไวไ้ม่ทนัเสียแลว้   

ก่อนการปล่อย เราไดมี้เวลาสนทนากนัเร่ืองการปล่อยปู มีการอธิษฐานใหพ้วกเขาไดเ้ป็นอิสระ หมดทุกขโ์ศก 
หลุดจากพนัธนาการ ไม่ตอ้งถูกมดั ถูกขงั หรือจบัไปประหาร แต่ไดก้ลบัไปมีความสุขสงบตามธรรมชาติอีก
คร้ัง 

เราคุยกนัวา่ ชีวิตพวกเราเองก็ไม่ต่างจากปูนอ้ยเหล่าน้ี มีพนัธนาการท่ีมองไม่เห็นผกูรัดแน่น(ยิง่กวา่เชือกมดัปู
เสียอีก) ไม่วา่จะเป็น ช่ือเสียง-ทรัพยส์มบติั-ยศฐาบรรดาศกัด์ิ-อาชีพการงาน ฯลฯ ท่ีพอจะเห็นไดง่้ายหน่อย แต่ท่ี
ยากกวา่นั้น ก็ไดแ้ก่ ความโลภ *ความโกรธ*ความหลง*มานะ*ทิฐิ หรือจะมองเพียงตญัหาความอยากไดอ้ยากมี



อยากเป็น -ก็ไดเ้ช่นกนั เส้นเชือกเหล่าน้ี ตดัยากมาก พระบรมศาสดา ทรงช้ีแนะหนทางให ้ไดก้ารการควบคุม
กาย-วาจา คือศีล,  การควบคุมจิตใจ- คือสมาธิ, แต่ท่ีส าคญัท่ีสุดคือปัญญา-ท่ีเป็นเคร่ืองตดักิเลศออกจากใจ
เหมือนกรรไกรท่ีเราตดัเชือกออกจากปู  

ปูบางตวัถูกตดัเชือกแลว้ปล่อยไป ยงัแขง็แรงจากไปอยา่งอิสระมีความสุข  แต่บางตวัตอ้งนอนพกัรอเวลาฟ้ืนตวั 
หลายตวัท่ีแมแ้ต่จะตดัเชือกใหก้็สายไปเสียแลว้- เราก็เช่นเดียวกนั 

บุญกุศลใดท่ีเราไดจ้ากการปล่อยปู *ปัญญาในการเห็นกายนอกคือปูเทียบกบักายคือตวัเรา 

*การปล่อยสัตวท่ี์ถูกขงั ถูกท าร้ายหมายชีวติให้อิสระ เรายอ่มมีสุข เพราะเราเองก็ไม่แน่วา่วนัหน่ึงจะเป็น
เช่นเดียวกนัไหม?  

*ความเมตตา อนัจะเกิดข้ึนในใจเจา้ของจะติดตามไป ดุจดงัเมล็ดพนัธ์ท่ีพร้อมจะเจริญงอกงามต่อไป ถา้ไดน้ ้า
และปุยพอเพียง และวนันั้นใจดวงน้ีก็จะเตม็ไปดว้ยผลและเมล็ดแห่งความเมตตาท่ีจะแพร่กระจายไปในสังคม
น้ี ท าใหส้ังคมของเราสุขสงบงดงามข้ึนตามมา 

*ส าหรับบางคน...อาจไดรู้ปสวยๆไวเ้ป็นท่ีระลึกอวดเพื่อนฝูงต่อไป 

 

 
ภาคเชา้ช่วงท่ี 3  ปล่อยปลา ปล่อยชีวติ ออกจากบางปูเราก็มาปล่อยปลาท่ีท่าน ้าวดัต าหรุ  

 ก่อนปล่อยนอกจาก จะกล่าวค าอธิษฐานร่วมกนัแลว้ เรายงัไดมี้โอกาสรับปลาจากถงัใหญ่แบ่งใหแ้ต่ละ
คนๆ  ปล่อยพร้อมๆกนั  คนละตวัสองตวั เป็นการเปิดโอกาสใหเ้พื่อนๆทุกท่านไดมี้เวลากบัปลาโชคดีตวันั้นๆ
ร่วมกนัก่อนจะปล่อยเขาเป็นอิสระ ใหไ้ดรั้บรู้ความรู้สึกท่ีเขาตอ้งด้ินรนเอาตวัรอด จากท่ีคุมขงั พยายามท่ีจะ



กระเสือกกระสนเอาชีวติรอด วนิาทีท่ีเราส่ือสารความรู้สึกนั้นๆได ้ใจเราจะรู้สึกวา่ไม่อยากคิดร้าย ท าร้าย กกัขงั 
สัตวท์ั้งหลายอีกเลย   น ้าใจท่ีกลัน่จากความเมตตาในใจของเรานั้น จะท าใหใ้จของผูป้ล่อยชุ่มช่ืนข้ึนอยา่งแปลก
ประหลาดยิง่   เราปล่อยกนัเช่นน้ีผา่นไปไดส่ี้หา้รอบ สองกะละมงัใหญ่ท่ีเหลือ เราก็ไดย้กใหก้บัคุณแม่นอ้งแดง
นอ้ย (อาย ุ96 ปี) หน่ึง และท่านอาจารยฐ์าอีกหน่ึง กะละมงัหน่ึงๆก็ประมาณ 30 กก.ไดค้รับ  ใหท้่านทั้งสองเป็น
ผูน้ าพวกเราปล่อยปลาท่ีเหลือร่วมกนั เสร็จการปลดปล่อยปลาใหเ้ป็นอิสระแลว้ ก่อนจะลาจากกนั เพื่อนๆ
บางส่วนท่ีพอมีเวลาใหก้นัและกนับา้ง ก็มาทานอาหารดว้ยกนัท่ีแพรกษาต่ออีกหน่อยครับ 

 

 
ภาคบ่าย  ถวายปัจจยัสร้างเสนาสนะ วหิาร เสร็จจากทานอาหารกลางวนัร่วมกนั เราก็มาถึงวดัป่ามหาไชย ท่ี
สมุทรสาคร เพื่อกราบถวายปัจจยัสร้างกุฏิสองหลงั ถวายครูจารยม์หาประกอบ  

            บ่ายสองโมงคณะเรามาถึงวดั แต่ก่อนท่ีเราจะร่วมกนัท าบุญใหญ่ เราก็ตอ้งเตรียมใจรับบุญกุศลกนั
หน่อย โดยการไปนัง่สมาธิในโบสถม์หาอุตย ์กนัคร่ึงชัว่โมง เน่ืองจากเวลามีนอ้ยไปหน่อยแต่การนัง่ในอุโบสถ
เงียบสงบ เยน็สบายช่างแสนวเิศษสุดเลยครับ  บ่ายสองโมงคร่ึงทุกคนมาพร้อมกนัเรียบร้อย จึงพากนัไปกราบ
ครูจารยม์หาประกอบท่ีศาลา ท่านประธานมูลนิธิฯพาคณะกล่าวค าถวายสังฆทานและปัจจยัแด่พระสงฆ ์ (ส่วน
กุฏิ เราจะกลบัมากล่าวค าถวายกนัอีกคร้ังเม่ือเสร็จเรียบร้อย และมีโอกาสนะครับ) โดยขอวา่ใหเ้ป็นปัจจยัต่อ
พระนิพพานดว้ย ก่อนจะให้พร ครูจารยท์่านเมตตามอบสัมโมทนียกถาเร่ืองวหิารทานใหพ้วกเราดว้ย 

 วหิารทาน 

         ครูจารยท์่านวา่วนัน้ีเป็นวนัพิเศษ ท่ีไดม้าท าบุญสร้างกุศลร่วมกนั การเกิดมาเป็นมนุษยเ์ป็นโอกาสท่ีดี
ท่ีเราไดใ้นชีวติน้ี แต่การท่ีจะรักษาสภาพไวห้รือสร้างให้ดีข้ึนนั้น ถา้เราไม่มีโอกาสท่ีจะไดรั้บค าสอนของพระ
บรมศาสดาก็คงจะยากท่ีจะทราบวธีิสร้างบุญกุศลได ้ การสร้างบุญกุศลนั้นเราอาจจะท าเพียงทีละเล็กทีละนอ้ย
แต่ท าบ่อยๆ เหมือนน ้าท่ีละหยดเปิดใส่ลงตุ่ม ยอ่มเตม็ไดส้ักวนั แต่...ถา้หยดแต่ละหยดห่างกนันานๆ น ้าอาจ
ระเหยไปหมดได ้  หรือถา้ตุ่มร่ัว รูใหญ่หรือรูเล็ก ก็จะมีส่วนส าคญัในการเตม็ของน ้าในตุ่มนั้นๆ การสร้างบารมี 
ก็เช่นกนั  ตอ้งท าบุญกุศลต่อเน่ือง ตอ้งละและเลิกหรือตดัการกระท าท่ีเป็นอกุศลใหไ้ดม้ากท่ีสุด(ปิดรูร่ัวให้
หมด)  การสร้างบุญกุศลนั้นไม่วา่จะท าท่ีไหนอยา่งไรเม่ือใดก็ตามบุญกุศลนั้นๆจะเขา้มาเก็บอยูใ่นใจดวงนอ้ยๆ



ของเราน้ีและจะติดตามเราไปทุกภพทุกชาติ เหมือนเสบียงท่ีใชใ้นการเดินทางในวฏัฏะน้ี  การท่ีเราปรารถนา
พระนิพพานนั้นถูกตอ้งตามท่ีครูอาจารยท์่านแนะน าไวแ้ลว้ เพราะไม่วา่จะขอความสุข ร่างกายแขง็แรง มีลาภมี
โชค มีสรรเสริญ มีทรัพยส์มบติัฯนั้น ไดม้าก็ตอ้งจากไปสักวนั จึงเป็นความสุขท่ีไม่แทจ้ริง การมุ่งสู่พระ
นิพพานคือการดบัทุกขอ์ยา่งแทจ้ริง การจะไปถึงเราตอ้งสร้างบารมีใหเ้ตม็ อยา่งนอ้ยก็แสนกปัป์ ก็ขอใหพ้วก
เราสร้างบุญบารมีไป แมเ้ล็กๆนอ้ยๆแต่ใหท้  าประจ าและปิดรูร่ัวคือการท าบาปเสียให้มากท่ีสุด สักวนับารมีเราก็
คงจะเตม็สมตามปรารถนานะครับ การท่ีเรามาร่วมกนัสร้างวหิารถวายสงฆ ์ ใหส้งฆไ์ดใ้ชป้กป้องแดด ลม ฝน 
ฟ้า ป้องกนัสัตวร้์าย แมลงก่กวน ใหก้ารประพฤติปฏิบติัธรรมไดอ้ยา่งสัปปายะ เราก็จะผูห้น่ึงท่ีมีส่วนในการ
ส่งเสริมจรรโลงพระพุทธศาสนาไวใ้หสื้บต่อไป จึงเป็นบุญกุศลท่ีส าคญัยิง่ โดยท่านยกพระธรรมท่ีพระพุทธเจา้
แสดงสมยัท่ีท่าน อนาถบิณฑิกเศรษฐีถวายวดัเชตวนัแด่สงฆ.์ 

       ก่อนกราบลาท่านอาจารย ์ เราไดก้ราบขอโอกาสท่านใหก้ลบัมาสอนปฏิบติัภาวนาท่ีวชัรธรรมอีกคร้ังอยา่ง
นอ้ยปีละคร้ัง ท่านวา่งานท่ีวดัก็ยุง่อยูแ่ลว้ แต่เราก็กราบเรียนวา่อยางสงเสริมใหเ้พื่อนๆไดห้ลกัในการปฏิบติั
ภาวนาท่ีดีๆเพื่อจะไดช่้วยแกไ้ขปัญหาชีวติท่ีก าลงัตอ้งเผจิญอยูไ่ดอ้ยา่งมีสติและลดความทุกขใ์นใจของตนลง
ได ้ท่านจึงรับปากวา่จะมาช่วยสอนท่ีวชัรธรรมสถานต่อไปครับ 

 

 

 
 12 ม.ิย. 65  วชัรธรรมสถาน 

        มาวชัรธรรมสถานดูงานท่ีช่างของคุณนอ้งมาตดัหญา้ท่ีวชัรธรรมให้งานก็เรียบร้อยดีครับ ขอบพระคุณ
คุณน้องมากครับท่ีช่วยดูแลวชัรธรรมสถานแห่งน้ี ก่อนกลบัออกมาได้ไปดูโถสุขภณัฑ์ท่ีห้องน ้ าพ่อแม่ครู
อาจารย์ ท่ีกดน ้ าแล้วค้างไม่่ดีดกลับข้ึนมาเหมือนปกติครับ  คงต้องซ้ืออะไหล่มาทดแทนซ่อมท าดูครับ 



นอกจากน้ียงัมีพื้นท่ีหอธรรมเสียหาย และห้องน ้ าท่ีอาคารหญิงร่ัวอีกดว้ยครับ ส่วนท่อน ้ าหน้าวชัรธรรมแตก
น ้าซึมออกมาอีกแลว้ ทั้งๆ ท่ีเขาบอกวา่ซ่อมเสร็จแลว้นะครับ 

 
 14 ม.ิย. 65 งานก่อสร้างอาคาร 108ปี หลวงตาพระมหาบัวฯ 

 ความคืบหนา้ของการก่อสร้างปัจจุบนัก าลงัถึงงวดท่ีหา้ หลงัจากเทพื้นชั้นล่างเสร็จก็ข้ึนแบบเทปูนเสา
ชั้นล่าง ก่อนท่ีจะตั้งค  ้ายนัคานชั้นสองต่อไปครับ เพื่อนๆท่ีปรารถนาจะร่วมบุญกุศลน้ีเพื่อบูชาคุณ พอ่แม่ครูบา
อาจารยอ์งคห์ลวงตาบา้นตาด เรียนเชิญนะครับ ยงัขาดเจา้ภาพในการก่อสร้างอีกมากมายหลายส่วนนะครับ 
หรือจะช่วยบริจาค เพื่อรับของท่ีระลึก 108 ปี องคห์ลวงตา เช่นลูกแกว้ บวัแกว้ หรือหนงัสือค าสอนพ่อแม่ครู
อาจารยข์องในหลวงรัชกาลท่ี 9 ก็ไดน้ะครับ ร่วมกนันะครับ ท าเพื่อครูบาอาจารยข์องเราครับ ผลท่ีไดส้ าหรับ
สาธารณชน ตามทางท่ีครูจารยอ์งคห์ลวงตาท่านพาด าเนินครับ 

 

 
 19 มิย. 65  วดัป่าอมัพโรฯ  

               เชา้ตีหา้ท าวตัรเชา้ร่วมกนั เสร็จแลว้นัง่ภาวนา สนทนากนัเล็กนอ้ย แลว้แบ่งหนา้ท่ีกนัท าขอ้วตัร รักษา
ความสะอาดในวดั ผูช้ายไปเดินบาตรตามหลวงตาไปตลาด กลบัมามีเพื่อนๆพี่นอ้งท่ีวดัมาช่วยกนัจดัจงัหนั
ถวายสงฆ ์ เสร็จแลว้คณะเรากราบถวายจตุปัจจยัไทยธรรม และทานอาหารกน้บาตรร่วมกบัเพื่อนๆท่ีวดั ก่อน
กลบักราบลาหลวงตาดว้ยกนั ท่านวา่ใหห้าครูบาอาจารยท่ี์ก าลงัเร่งภาวนามาร่วมในคณะจะไดเ้ป็นแรงร่วม
ภาวนาไปพร้อมกนั การมาภาวนากนัหน่ึงคืนก็ดีอยูแ่ต่น่าจะเพิ่มข้ึนอยา่งนอ้ยสักสองสามวนัเป็นสัปดาห์เป็น
เดือนยิง่ดี จึงกราบขอท่านพาคณะมาพกัภาวนากนัอีกคร้ังในเดือนหนา้ครับ 



บทสนทนาก่อนภาวนา... 

   เร่ืองการภาวนา อยา่งท่ีคุยกนั ไม่ไดจ่้ออยูก่บัเร่ืองเดียว เพราะจิตจะรวมจากความสงบ เป็นสมาธิไป  แต่ถา้เรา
ตอ้งการศึกษาเวทนา ปกติเรามกัจะภาวนาดว้ยลมหายใจหรือพุทโธ  เราจึงดูอยา่งนอ้งไดส้องจุดคือเม่ือเห็น
เวทนาก็ดูมนั รู้วา่เป็นเวทนา แลว้ก็ดึงกลบัมาอยูท่ี่ลมอีกเช่นเดิม เหมือนๆช าเรืองมองเวทนาอยู ่แต่ไม่ไปคลุกอยู่
กบัมนั ถา้ใจเราพฒันาไปดีแลว้ มีความสงบจิตมีก าลงัเพียงพอ ก็จะเห็นการเปล่ียนแปลงของเวทนาไปดว้ย  แต่
ย  ้าวา่ไม่ตอ้งพิจารณาในขณะน้ี  ดูใหเ้ห็น กายกบัเวทนาก่อน  ท่ีอยากใหเ้ห็นตอนน้ีคือจิต  ตวัท่ีรับรู้อยูเ่บ้ืองหลงั 
จะใชค้  าวา่ผูรู้้ จิต หรือใจก็ตามใจ เพราะเม่ือเห็น เราจะเขา้ใจขอผดิพลาดของเราไดดี้ข้ึนวา่.....ในขณะภาวนาเรา
ไดมี้เจตนา(ตญัหา) อะไรอยูบ่า้ง บางคนอยากสงบ  อยากเห็นจิต  อยากมีสติตั้งมัน่  อยากพิจารณา  อยากวาง
เวทนา อยากไม่ปวด....มากมายในความอยากนั้นๆ  และน่ีคือสาเหตุของการไม่พฒันาไปเพราะความอยากน่ีเอง
..... จึงบอกพวกเราทุกๆคนใน เวทนาปล่อยเป็นเวทนาก่อน -ใหแ้ขกเขานัง่รอหนา้บา้นก่อน  กาย/ลมหายใจ ให้
เห็น มีสติตามต่อเน่ืองไปก่อน  ดูแลบา้นเราให้ดี เก็บกวาดท าความสะอาดเอาขยะออกก่อน     จิต/ใน/ผูรู้้ ท่ีเป็น
ผูม้องดูอยูรู้่อยูก้็ดูไปมาทั้งเวทน ทั้งกาย ทั้งจิตไปก่อน -อาบน ้าแต่เน้ือแต่งตวัเราใหพ้ร้อมรับแขกก่อน  ช่วงน้ี
อยากใหไ้ดเ้รียนรู้เพียงเท่าน้ี ท าซ ้ าไปซ ้ ามา ร้อยหนพนัหนหม่ืนๆแสนๆหนไปจนช านาญ แค่ช าเรืองหางตา ก็
เห็น  แขกท่ีนัง่รออยู ่ค่อยๆเก็บขยะจดัระเบียบของในบา้นใหเ้รียบร้อยสวยงาม  ตวัเราก็อาบน ้าอาบท่า แต่เน้ือ
แต่งตวัสวยงามเรียบร้อยเตรียมรับแขก   .............พร้อมแลว้จึงเร่ิมขั้นสองต่อไป .... 

 

 

 



 
 19 ม.ิย. 65  ทีพ่กัสงฆ์น า้โจน  

         กราบพระอาจารยห์มอวรพนัธ์ ถวายปัจจยัไทยธรรม เสร็จแลว้รับฟังธรรมโอวาทเก่ืยวกบัการปฏิบติั
ภาวนาจากท่านกนั ท่านวา่การภาวนานั้น สถานท่ีในการปฏิบติันบัวา่ส าคญัมาก แต่ละคนอาจแตกต่างกนั บาง
แห่งคนน้ีสัปปายะ แต่อีกคนอาจไม่ จึงตอ้งแสวงหากนัเอง ท่านวา่องคห์ลวงปู่หลา้ ท่านใหเ้คล็ดลบัการปฏิบติั
ภาวนาไว ้จึงขอแบ่งปันเพื่อนๆบา้ง  

" การภาวนานั้น ตอ้งประกอบดว้ย ศีล-สมาธิ-ปัญญา แต่ท่านวา่ศีล-และสมาธิ นั้นท่านใหแ้ค่ 30%  แต่ปัญญา 
ท่านให ้70%  ท่านวา่ ศีล ตั้งใจก็รักษาได ้อาจยากง่ายก็อยูท่ี่ความตั้งใจ พยายามของตน สมาธิก็เช่นกนั ถา้ศีล
บริสุทธ์ิ สมาธิตั้งใจไม่ยอ่ไมถ่อย ก็ยอ่มเกิดสมาธิไดส้ักวนั  แต่การใชปั้ญญา พิจารณานั้น...ไม่ใช่วา่จะอาศยั 
ความอดทน ความพยายาม แต่เพียงอยา่งเดียว  ตอ้งใชปั้ญญาพิจารณาเอาเอง ปัญญาเบ้ืองตน้คือการอ่านการฟัง
การศึกษาปัญญาผูอ่ื้น ต่อมาก็น ามาพินิจพิจารณาใหเ้ขา้ใจ  แลว้จึงมาทดลองใชก้บักายกบัใจน้ี ลองผดิลองถูก
ไป  แต่ถา้มี..กลัยาณมิตร..ช้ีแนะทางท่ีถูกตอ้ง ช่วยแกไ้ขทิศทางการด าเนิน การปฏิบติั ผลของการปฏิบติัก็จะ
กา้วหนา้ไดร้วดเร็วและผดิพลาดไดน้อ้ยกวา่การลองผดิลองถูกเอง มากมายนกั "  หวงัวา่คงเป็นประโยชน์บา้ง
นะครับ ก่อนกลบั จึงกราบเรียนขออนุญาตท่านมาพกัภาวนากบัท่านดว้ย ท่านจึงอนุญาตใหเ้ป็นกรณีพิเศษครับ 

 
 19 มิย.65 ปล่อยปู ปลดปล่อยพนัธนาการ 

               ก่อนกลบับา้นกนัเรากไดมี้โอกาสมาทานก๋วยเต๋ียวบา้นบึงเจา้อร่อย และมาปล่อยปูกนั นอ้งๆไปซ้ือปู
ท่ีตลาดอ่างศิลามา30กก. อาจไม่มากนกัแต่พวกเราก็มีเพียงสิบสามคนเอง แค่น้ีก็คงพอสมควรนะครับ อุปกรณ์ก็
ใหเ้ตรียมกนัมาแต่   อีกคร้ังท่ีเรามาปล่อยปูทะเลตวันอ้ยใหเ้ป็นอิสระ อุทิศบุญกุศลจากการปฏิบติัภาวนาท่ีเราท า



ใหพ้วกเขาไดมี้ชีวติท่ีดีเป็นอิสระตลอดไป  ขณะตดัเชือกแต่ละเส้นๆ ใจก็คิดค านึงถึงเชือกท่ีผกูมดัเรา ซ่ึงแม้
มองไม่เห็น แต่ก็แขง็แรงและตดัขาดไดโ้ดยยาก ผกูพนัธนาการไม่เพียงโลกน้ี แต่ผกูเราไม่ใหห้ลุดไปจากวฏัฏ
แห่ง ไดย้นิเสียเพื่อนๆสนุกสนานกบัการปล่อยปู แต่เราอยากร้องไห้ ใหต้วัเองท่ีไม่สามารถช่วยพวกเขาได้
เหมือนกบัตดัเชือกปลดปล่อยปูนอ้ยเหล่านั้น ครูจารยท์่าน เมตตาช้ีแนะวา่ ทางออกจากการพน้พนัธนาการน้ี 
ตอ้งอาศยักรรไกรท่ีแหลมคมคือปัญญา  แต่การจะตดัเชือกใหต้นเองก็คงยากอยา่งยิง่ พระพุทธองคท์รงตรัสไว้
วา่....กลัยาณมิตร และ โยนิโสมนสิการ...นั้นส าคญัยิง่ ในการหลุดพน้จากทุกขพ์นัธนาการน้ี 

 

 
 23 ม.ิย. 65   วชัรธรรมสถาน 

             ออกจากธรรมวภิาวนั มาถึงวชัรธรรมหกโมงกวา่ ถวายจงัหนัท่านอาจารยฐ์า ในวนัคลา้ยวนัเกิดท่าน 
ครบหกสิบสามปีครับ คิดถึงวนัเวลาท่ีเคยปรึกษาพูดคุยเร่ืองต่างๆกนัไดทุ้กๆเร่ือง แลว้ยงัไดไ้ปพกัภาวนาตามท่ี
ต่างๆดว้ยกนันะครับ ออกจากวชัรธรรมก็ไปเยีย่มเยยีนท่านผอ.ตัน๋ท่ีบา้น ท่านแขง็แรงข้ึนมากแลว้ครับ ชวนไป
ท าบุญกนัแต่บอกวา่จะรอให้ดีกวา่น้ีอีกหน่อยครับ  ก่อนกลบับา้นแวะซ้ือกล่องใส่ไทยธรรมส าหรับทริปจาริก
บุญผา้อาบน ้าฝนประจ าปีน้ีครับ 

 
24 ม.ิย. 65   อาคาร 108ปี หลวงตาพระมหาบัวฯ 

             ความคืบหนา้ของการก่อสร้าง อาคาร 108ปี หลวงตาพระมหาบวั  ณ รพ.บา้นไผ ่    เพื่อเป็นอาคารตึก
สงฆอ์าพาธ และผูป่้วยพิเศษ 33เตียง ปัจจุบนั เร่ิมผกูเห็กเตรียมท าคานชั้นสองแลว้ครับ (งวด5/19)  เหลืออีก 14
งวดครับ   เพื่อนๆท่านใด มีจิตศรัทธา รักเคารพในพอ่แม่ครูบาอาจารยอ์งคห์ลวงตาพระมหาบวั อยากจะท าคุณ
งามความดี สร้างอาคาร เป็นสาธารณประโยชน์ บูชาคุณองคท์่านร่วมกนั  เรียนเชิญไดน้ะครับ 



 

 
24  ม.ิย. 65    วดัเกาะทอง  ถวายผ้าอาบน า้ฝน 

     กราบเรียนปรึกษาท่านอาจารยม์หาบุญตา เร่ืองการอบรมปฏิบติัภาวนาฯ และขอโอกาศพกัภาวนาท่ีวดั
หน่ึงคืน วดัเกาะทองเป็นวดัท่ีสัปปายะในการปฏิบติัภาวนาครับ ผูค้นชาววดัน่ารักมากๆ ครูบาอาจารยก์็เป็น
กนัเอง และ เมตตา ดูแลสั่งสอนอบรมเด็กๆเป็นอยา่งดี เช่ือไดว้า่เมล็ดพนัธ์ท่ีไดท้่านบ่มเพาะไวน้ี้จะเป็นพลงัท่ีพ
ลกัดนัส่งเสริมพระพุทธศาสนาและสังคมชาวไทยต่อไปอยา่งแน่นอนครับ  กราบอนุโมทนาครับ 

  ท่านวา่การปฏิบติั มีเพื่อนร่วมกนัก็ดี สร้างก าลงัใจ แต่ผูค้นในกลุ่ม ปฏิบติักนัอยา่งไรก็จะเลือกคนเขา้
มาตามขอ้วตัรเหล่านั้น กลุ่มศีลแปด มุ่งปฏิบติัภาวนามีนอ้ยกวา่นอ้ย ใหพ้ยายามรักษากนัไว ้ เป็นเพื่อน
กลัยาณมิตรช่วยเก้ือกูลกนัไปนะ 

 

 
25 ม.ิย. 65   วดัแสงธรรมวงัเขาเขียว ถวายผ้าอาบน า้ฝน 

กราบถวายผา้อาบน ้าฝนครูจารยโ์สภา  ท่านเมตตาอบรมอยูเ่ป็นชัว่โมงเลยครับ ไม่ไดเ้จอกนัเป็นปีครับ   



ท่านวา่ร่างกายท่ีเจบ็ป่วย ไม่ตอ้งสนใจ เอาเวลาปัจจุบนัน้ีท าใหดี้ท่ีสุดดีกวา่  สร้างบุญกุศลไวใ้หเ้ตม็ท่ี  
แต่ละคนมีมรรคาของตนเอง จะท าอะไรทั้งทาน-ศีล-ภาวนาก็ดีทั้งนั้น  แต่ก่อสร้าง วดัวาอาราม รพ.รร.เป็น
สาธารณประโยชน์ก็จริง แต่อิฐปูนมนัหนกั  ภาวนาบุญใหญ่ เบาไม่หนกั  ไม่วา่จะท าบุญกุศลใด สุดทา้ยก็ตอ้ง
กลบัมาท่ีการปฏิบติัภาวนา   

ท่ีธรณีสงฆ ์  ใชใ้หถู้กตอ้ง เป็นของพระพุทธเจา้ ของพระพุทธศาสนา ใชเ้ผยแผพระธรรมค าสอนของ
พระบรมศาสดา เอาไปท าส่ิงอ่ืน อาจดูวา่มีประโยชน์ แต่คิดใหดี้วา่ใชถู้กตอ้งแลว้หรือยงั   

พระสงฆ ์ ไม่ท าตามพระธรรมวนิยั มีมากข้ึนๆ ตอ้งรู้จกัเลือกเฟ้น วา่จะเขา้หาผูใ้ด อยา่ไปร่วมท าผดิ 
หรือส่งเสริมใหเ้ขาท าผิดอีก จะมองเห็นแต่เร่ืองเล็กนอ้ย และวละเลยไปนั้น จากเล็กๆนอ้ยๆก็จะมากข้ึนจน
แกไ้ขไม่ทนั  เราไม่ใช่ครูบาอาจารยข์องท่าน  เห็นพระองคใ์ดท าผดิ คุยไดก้็คุย คุยไม่ไดก้็ปล่อยใหเ้ป็นหนา้ท่ีครู
บาอาจารยท์่าน ไม่ไดก้็ตอ้งปล่อยไป พุทธศาสนาน้ี ประดุจดงัมหาสมุทร ส่ิงสกปรกใดไเช่นซากศพ เศษส่ิงของ
ต่างๆ มหาสมุทรจะพดัข้ึนมาทิ้งไวบ้นชายฝ่ังหมด ไม่ตอ้งกลวั ของไม่ดีจริงตอ้งอยูไ่ม่ไดห้รือไม่ก็มีอนัเป็นไป
เอง  

ตอนน้ีท่ีวดัก็เร่งส่งเสริมการปฏิบติัภาวนา  วนัพระก็ภาวนากนัตลอดคืน ใครจะมาพกัภาวนาท่ีวดัก็มา
ไดเ้ลย  

ปัญหา เร่ืองพระ มีเพิ่มข้ึน  แต่ละวดัแทบจะไม่มีพระอยู ่ ไม่มีพระใหม่บวช พระเก่าก็ลาสิกขา  ตอนน้ี
ยงัจะมีก าหนดอายใุนการบวชอีก พระพุทธเจา้ไม่เคยบญัญติัเลย  ครูอาจารยก์็ไม่ค่อยอยูว่ดัสั่งสอนศิษญ ์แลว้จะ
มีพระดีข้ึนมาแทนท่ีไดอ้ยา่งไร อาคารสถานท่ีก็เกินจะตอ้งใชก้นั...ท่านวา่ท่านเป็นห่วง ท่านเองไม่รับกิจนิมนต์
แลว้ เอาเวลามาอยูก่บัพระในวดัดีกวา่  มีแต่คนมาถวายท่ีใหส้ร้างวดัๆ วดัสร้างไม่ยากหรอก แต่พระท่ีจะไปดูแล
วดั มุ่งปฏิบติัภาวนา รักษาพระธรรมวนิยั ไม่มุ่งหาลาภสักการะนั้น....หายากยิง่ 

 
 26 มิ.ย. 65 วดัป่ากตญัญุตาราม ถวายผา้อาบน ้าฝน บูรณะเสนาสนะ 

              เม่ือคืนพกัภาวนาท่ีวดั 1คืน บอกกล่าวเจา้ท่ีเจา้ทางเขาวา่ วดัเราไดรั้บพระราชทานวสุิงคามสีมาแลว้  
จะตอ้งปรับปรุงซ่อมแซมเสนาสนะหน่อย เตรียมงานผกูพทัธสีมาเดือนมิถุนายนปีหนา้ ท่านเจา้อาวาสท่านด าริ
จะซ่อมแซมอุโบสถ กุฎี 5 หลงั  หอ้งน ้า 24 หอ้ง  ต่อเติมโรงครัว เป็นท่ีท าอาหารและลา้งจาน  คลงัสงฆ ์ ส่วน
เรากราบขอท่านท าพระเจดียเ์ล็กๆ หลงัอุโบสถ ท่านอนุญาตใหท้ าได ้มีช่างอุดมมาช่วยท าครับ ก่อนงานก็คงจะ
ตกแต่งสีใหม่อีกคร้ังครับ แต่อยา่งไรก็ปรึกษากนัวา่จะรอกราบเรียนท่านอาจารยห์นูสิน ใหท้่านไดพ้ิจารณา
ตดัสินใจอีกคร้ังก่อนครับ เฉพาะค่าใชจ่้ายในการซ่อมแซมยงัไม่รวมเจดียป์ระมาณ3แสนครับ ค่าแรงประมาณ

1.6 แสนบาทครับ เพื่อนๆเรียนเชิญร่วมกนันะครับ💖 



 
  


