
กันยายน 2565 

1 กันยายน 2565   เตรียมงานระบบไฟฟ้า อาคาร 108 ปีฯ 
        ความคืบหน้าของการก่อสร้าง อาคาร 108 ปี หลวงตาพระมหาบัว ญาณสัมปันโน ณ รพ.บ้านไผ่ วันนี้ออกกันแต่เช้า
มืดไปดูงาน กว่าจะกลับถึงบ้านก็เกือบสามทุ่มแล้ว ปัจจุบันงานที่อาคารฯ กำลังก่อฉาบกำแพงผนังและติดตั้งประตูหน้าต่าง
ตามห้องต่างๆ ซึงอีกสักสัปดาห์สองสัปดาห์คงจะเริ่มงานระบบไฟฟ้าแล้วครับ วันนี้จึงเชิญพี่สุเมธ และนายช่างตู่มาดูวาง
แผนการติดตั้งระบบไฟฟ้าของอาคาร แต่ช่างไฟฟ้าของรพ.จะให้ทำเป็นสองระบบสำหรับไฟฉุกเฉิน จึงเรียนเชิญท่านผอ.
มาร่วมตัดสินใจกัน สรุปว่าเราดำเนินการไปตามแผนที่ทำแผนหลักไว้แล้วเดิม ส่วนงานระบบสำรองและระบบท่อแก๊สทาง
รพ.จะติดตั้งเองภายหลังครับ งานช่างไฟฟ้าจึงจะเข้าดำเนินการสามครั้ง ครั้งแรกประมาณสัปดาห์หน้าครับ  นอกจากนี้จึง
เรียนท่านผอ.เรื ่องแผ่นแกรนิตคำสอนขององค์หลวงตา ที่จะติดตั้งพร้อม ประวัติขององค์ท่านด้ วย ทางรพ.เห็นชอบ
ดำเนินการได้ครับ ส่วนขนาดพระราชดำรัสขององค์บิดาแห่งวงค์การแพทย์ไทยคงจะต้องขยายให้ใหญ่อ่านได้ชัดเจนมากขึ้น
ครับ สรุปโดยรวมผ่านมา 11 ใน 19 งวดแล้วครับ คาดว่าปลายปี 65 นี้คงจะเสร็จและสามารถมอบอาคารให้รพ.ได้ในช่วง
ปลายเดือนมกราคมใกล้วันละสังขารขององค์หลวงตาครับ 

 

 
2 กันยายน 65   เริ่มงานฐานเจดีย์ "กตเวทิตา" ณ วัดป่ากตัญญุตาราม แล้วครับ กำลังเทคานชั้นที่สองครับ วันนี้คุณ
สมศักดิ์มารับออกจากธรรมวิภาวันตั้งแต่ตีสี่ ไปถึงทันถวายจังหันท่านอาจารย์นิคมพอดี เสร็จแล้วก็ได้ปรึกษาหารือเรื่อง
รายละเอียดต่างๆกันอยู่นานพอสมควร ประตูห้องน้ำทั้งหมดในวัดที่จะเปลี่ยนใหม่หมด ส่งมาถึงเรียบร้อยแล้วครับ รองาน
ฐานเจดีย์เสร็จก็จะเริ่มงานปรับปรุงอาคารสถานที่ เสนาสนะทั้งหมดในวัดอีกครั้งครับ กว่าจะกลับถึงบ้านก็เย็นอีกแล้วครับ 

 



ประตูห้องน้ำ 
ประตูห้องน้ำเดิมที่วัดป่ากตัญญุตารามผ่านไป 17-18 ปีแล้ว เสลื่อมสภาพ

ไปตามธรรมดาเพราะเป็นประตูห้องน้ำพลาสติก PVC จึงจัดหาใหม่เป็น UPVC ที่
แข็งแรงทนทานกว่ามากครับ คุณสมศักดิ์ทราบจึงรับทำกรอบประตูเหล็กให้แทน
กรอบประตู upvc จึงจะทำให้แข็งแรงทนทานกว่ามากครับ วันนี้คุณสมศักดิ์ทำ
กรอบประตูเสร็จ จึงมาส่งพร้อมบานประตู UPVC ด้วยเลยครับ กราบอนุโมทนา

บุญด้วยครับ 

3 กันยายน 65  บุญด่วนช่วยน้องๆแม่ตื่น 
            วันนี้พี่ขวัญบอกบุญให้ช่วยน้องๆที่ดอยแม่ตื่น เพราะ คุณครูปัทมพร โรงเรียนศศช.บ้านแม่ระอาในหมู่ 9 ตำบล
แม่ตื่น  อำเภออมก๋อย จังหวัดเชียงใหม่ มี นักเรียน 32 คน  อนุบาล 19 คน  ประถม 13 คน แจ้งมาว่า  เนื่องจาก หน้าต่าง
โรงเรียนต่ำ เด็กๆเล่นหน้าต่างกระโดดเข้า-ออก ห้องเรียน  ทางโรงเรียนมีความต้องการงบจัดซื้อเหล็กดัดหน้าต่าง จำนวน 
3 บานๆละ 2,745 บาท เป็นเงิน. 7,425 บาท  ติดตั้งเพื่อป้องกันอุบัติเหตุ เราเลยส่งปัจจัยไปช่วยเธอแทนพี่ขวัญแล้ว 
ขอบพระคุณพ่ีขวัญนะครับที่ให้โอกาสน้องทำบุญ  

ดีใจที่ได้ช่วยเด็กๆที่แม่ตื่น เมื่อเมษายนที่ผ่านมา พวกเรายังได้ร่วมสร้างสะพานให้ชาวบ้านที่ดอยแม่ตื่นกันเองครับ 
รู้สึกผูกพันกับเด็กๆ และชาวบ้านที่นี่จังนะครับ 

 
3 ก.ย. 65  ธรรมะจากพระโอษฐ์ 
            วันนี้ท่านสอนเรื่องการทำบุญอุทิศให้สรรพชีวิตทั้งหลาย เนื่องจากช่วงเวลานี้เป็นเวลาที่นิยมทำบุญอุทิศให้ญาติที่
จากไป ตามประเพณีต่างๆเป็นบุพเปตพลี เช่น บุญข้าวประดับดิน บุญสารทเดือนสิบฯ  ที่มาขิงเรื่องมาจากพระเจ้าพิมพิสาร
ทำบุญใหญ๋ถวายวัดเวฬุวันให้พระพุทธเจ้าแต่ไม่ได้อุทิศบุญให้เหล่าญาติที่เป็นเปรตมารอรับส่วนบุญ หลังทราบความแล้ว
ท่านจึงทำบุญให้เหล่าญาติจนพ้นจากสภาพเปรตได้ บุญจึงเป็นสิ่งสำคัญยิ่ง มีโอกาสให้รีบทำ ทานที่ทำแล้วแม้ผู้ที่ต้องการ
อุทิศให้รับไมไ่ด้ผู้ทำก็ยังได้รับอยู่ไม่สูญหายไปไหน (ติโรกุฑฑสูตร) 
            ท่านสอนต่อมาอีกเรื่องชานุสโสนีสูตร ที่ชาณุสโสณีพราหมณ์เข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถามเรื่องการทำบุญอุทิศ
ให้ผู้ที่จากไปจะได้รับไหม? พระพุทธองค์ทรงตอบว่า ถ้าอยู่ในฐานะรับได้ถ้าไม่อยู่ในฐานะรับไม่ได้เช่น 
ไม่อยู่ในฐานะ-ได้แก่ 1. ตกนรกในชั้นที่ไม่อาจรับได้ 2. เป็นสัตว์เดียรฉาน 3. เป็นเทวดา 4. ไปเกิดเป็นมนุษย์แล้ว เป็นต้น 
อยู่ในฐานะ- เช่นเปรต บางจำพวกท่ีสามารถรับส่วนบุญนั้นๆโดยอนุโมทนา 
เปรตมีหลายจำพวก เช่น พวกกินซากศพ,กินของปฏิกูล,มีไฟในปาก,ปากเท่ารูเข็ม,หิวตลอดเวลา,ลำตัวยาวมากๆ,ตัวสูง
ใหญ่มากๆ,มีเล็บมือเท้าแหลมยามคมมาก,เปรตที่กลางวันเป็นเปรตกลางคืนเป็นเทวดา,เปรตที่มีฤทธิ์มากเป็นต้น   
อบายภูมิ  อบายภูมิ 4 หมายถึง ภาวะหรือที่อันปราศจากความเจริญมี 4แห่ง คือ 

1. นิรยะ - นรก, สภาวะหรือที่อันไม่มีความสุขความเจริญ, ภาวะเร่าร้อน 
2. ติรัจฉานโยนิ - กำเนิดดิรัจฉาน, พวกมืดมัวโง่เขลา 
3. ปิตติวิสัย - แดนเปรต, ภูมิแห่งผู้หิวกระหายไร้สุข 



4. อสุรกาย - พวกอสูร, พวกหวาดหวั่นไร้ความรื่นเริง 
หัวใจเปรต " ทุ สะ นะ โส " เป็นเรื่องที่เปรตในนรก พยายามเตือนผู้อื่นและเตือนตนให้เลิกทำชั่วให้ทำแต่ความดี เพราะ
ผลแห่งกรรมนั้นทารุณยิ่งนัก มีคำแปลว่า 
        ทุ-      "เราทั้งหลายเหล่าใด เมื่อโภคะทั้งหลายมีอยู่ ไม่ได้ถวายทาน, 
               ไม่ได้ทำท่ีพ่ึงแก่ตน, พวกเราเหล่านั้น จัดว่ามีชีวิตอยู่ชั่วช้าแล้ว. 
        สะ-   เมื่อเราทั้งหลาย ถูกไฟไหม้อยู่ในนรกครบ ๖ หมื่นปี 
                โดยประการทั้งปวง, เมื่อไร ที่สุดจักปรากฏ? 
        นะ-   ผู้นิรทุกข์ทั้งหลาย ที่สุดย่อมไม่มี, ที่สุดจักมีแต่ท่ีไหน? 
                ที่สุดจะไม่ปรากฏ. เพราะว่ากรรมชั่ว อันเราและท่าน 
                ได้กระทำไว้แล้วในกาลนั้น. 
         โส-  เรานั้นไปจากที่นี่แล้ว ได้กำเนิดเป็นมนุษย์ จักเป็นผู้รู้ 
                 ถ้อยคำที่ยาจกกล่าว ถึงพร้อมด้วยศีล ทำกุศลให้มากแน่ 
ฟังธรรมเสร็จพวกเราก็ได้ถวายปัจจัยไทยธรรม 4,700 บาท และถวายปัจจัยเลี้ยงภัตตาหารเพลพระสงฆ์ทั้งวัดอีก 4,000 
บาท ก่อนกลับยังทานข้าวก้นบาตรที่แสนอร่อยกันทุกคนอีกด้วยครับ สรุปว่า ได้ทั้งอิ่มใจในพระธรรมคำสอนขององค์พระ
ศาสดาและอ่ิมท้องจากข้าวปลาอาหารจากครูอาจารย์ด้วย มีความสุขกายสุขใจตามอัตภาพไปอีกหนึ่งวันครับ 

 
 
4 ก.ย. 65 ทำความสะอาดวัชรธรรม  
           ตั้งแต่เช้าหลังถวายจังหันท่านอาจารย์ฐา เสร็จก็เริ่มทำความสะอาดกันเลยครับ วันนี้คนน้อยหน่อย จึงเล่นเอา
หมดไปเกือบทั้งวัน พี่ตั๋น พี่ยูร พี่เขียว มาช่วยเอาท่อน้ำบาดาลที่ต้องใช้ไปก่อนแทนน้ำประปาเทศบาลที่ยังไม่กลับมาเป็น
ปกติ ต่างคนต่างช่วยงานกัน เสร็จจากอาคารหญิงก็ต่อด้วยห้องน้ำ โรงอาหาร อาคารชาย สุดท้ายเป็นหอธรรมครับ กว่าจะ
ได้เลิกงานก็บ่ายสี่โมงกว่าแล้วครับ การทำความสะอาดครั้งนี้ก็เพ่ือการอบรมภาวนาในสัปดาห์หน้า ที่จะมีครูจารย์วิทยาและ
ครูจารย์ธวัชชัยมาเป็นครูจารย์สอนภาวนาเราครับ กราบขอบพระคุณพี่น้องทุกๆท่านนะครับ หวังว่าการทำความสะอาด
สถานปฏิบัติธรรมครั้งนี้จะเป็นการทำความสะอาดเศษฝุ่นละออกในใจของพวกท่านทุกๆคนออกไปด้วยนะครับ ความ
ละเอียดเรียบร้อยในการกระทำเพ่ือพระพุทธศาสนาจงโปรดย้อนมาเป็นสติปัญญาความเฉลียวฉลาดในการเห็นธรรมรู้ธรรม
เบื้องหน้าท่านสักวันหนึ่งนะครับ กราบอนุโมทนาครับ   

 



 
ติดที่กันนกรอบหอธรรม 
       คุณสมศักดิ์ให้ช่างที่โรงงาน มาติดตั้งท่ีกันนกรอบหอธรรม ตั้งแต่เช้าเลยครับ เสร็จแล้วก็สวยดีนะครับ หวังว่าคง
จะป้องกันไม่ให้นกพิราบมาปล่อยมูลไว้อันตรายต่อผู้เข้าอบรมภาวนา ณ ที่แห่งนี้ได้นะครับ  กราบอนุโมทนาครับ 

 
4 ก.ย.65    เยี่ยมไข-้แบ่งปันธรรม  

              วันนี้มีโอกาสได้ไปเยี่ยมคุณแม่เพ่ือนกัลยาณมิตรอีกครั้ง เพราะเม่ือวาน
มาเยี่ยมท่านแล้วครั้งหนึ่งแต่ท่านหลับอยู่จึงไม่อยากรบกวน แต่ลูกท่านบอกว่าทาน
อาหารไม่ได้ ได้แต่น้ำๆซึ่งก็น้อยมาก จึงปรึกษากันว่าจะให้อาหารทางสายยางผ่าน
ทางจมูก  วันนี้เช้าจึงมากราบปรึกษาท่านดูว่าจะลองใส่สายยางดูไหม  หลังจาก
พูดคุยกันท่านว่าไม่เอากลัวเจ็บ  ท่านทานอาหารให้ดูทั้งนมและน้ำ ให้เราเห็นว่าไม่
อยากใส่สายแน่ๆ เลยใจอ่อนต้องยอมตามใจท่าน 

ถามท่านเรื่องการภาวนา  
ท่านว่า ตั้งแต่คุยกันครั้งก่อน ท่านก็บริกรรม "พุทโธ" มาโดยตลอด  ตื่นมาก็ "พุทโธ" แล้ว ท่านว่า เวลานึกขึ้นได้

ท่านก็บริกรรม "พุทโธ" ท่านว่าท่านจะยกแขนไปด้วย จะได้มีสติรู้ตัวคู่กับการภาวนา  ฟังแล้วหัวใจพองโต ชื่นใจมากๆ 
เพราะอย่างน้อยถ้าท่านทำได้เพียงแค่นี้ การตกไปสู่อบาย ก็คงเป็น การยากสำหรับท่านแล้วนะครับ  ส่วนเรื่องการเจ็บปวด 
ตอนนี้ก็ดีขึ้นจนรู้สึกว่าหายไปหมด ไม่เจ็บปวดเลย เหลือแต่ปวดเมื่อยที่สะโพกอยู่บ้าง เลยนำยานวดของครูอาจารย์บุญมี
ท่านให้ลูกชายไว้ทาแก้เมื่อยครับ ลูกๆเอาผลตรวจมาให้ดูคาดว่าน่าจะเป็นโรคร้ายอยู่ ปอดด้านซ้ายหายไปหมดแล้ว  ยังมี
ก้อนเนื้อกระจายไปที่หน้าทองอีก(ตัดออกแล้ว)   

หลังตกลงกันได้ จึงพาท่านสวดมนต์ระลึกถึงพระพุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณ บทพิจารณากาย แผ่เมตตา ขอขมา
พระรัตนตรัยฯ  เสร็จก็แปลสรุปใจความให้ท่านเข้าใจได้ง่ายขึ้น ระหว่างฟังสวดมนต์ ท่านก็ฟังและบริกรรม  "พุทโธ" ไปโดย
ตลอด มีสติรับรู้ต่อเนื่องได้จริงๆ   



ขอบุญกุศลใดที่เราได้กระทำไว้ดีแล้ว จงส่งผลให้ท่านมีความสุขทั้งกายใจ เจริญยิ่งในธรรมทั้งชาตินี้และชาติต่อๆไป 
มีนิสัย วาสนาและศรัทธาในพระพุทธศาสนาตลอดไปครับ  ขอพระธรรมคุ้มครองท่านตลอดไป.....                    
ก่อนลาจากกัน บอกท่านว่า ทานอาหารไม่ได้เมื่อไร จะมาใส่สายยางทางจมูกเพ่ือให้อาหารทางสายยางนะ...ท่านไม่รับปาก!!! 
5 ก.ย. 65   

สำนักสงฆ์ทรัพยส์วนพลู พระอาจารย์ปิ๋ว เมื่อหกปีก่อนเราได้จัดเครื่องกรองน้ำไปถวายท่านแล้ว แต่ก็นานมากแล้ว
ยังไม่ได้เปลี่ยนใส้กรองเลย ครั้งนี้นอกจากจะปรับปรุงของเก่า ยังได้ทำระบบให้ใหม่ทั้งหมดอีกด้วยใน งบประมาณ 60,000 
บาท   เสร็จเรียบร้อยแล้วครับ กราบอนุโมทนาบุญร่วมกันนะครับ   

 

 
8 ก.ย. 65  เตรียมจัดอบรม ณ วัชรธรรมสถาน 

เช้าออกมาจากธรรมวิภาวันตีห้ามาถวายจังหันท่านอาจารย์ฐาเสร็จก็เริ่มงานทำความสะอาด จัดเตรียมสถานที่ตาม
อาคารต่างๆ กว่าจะเสร็จก็เย็นเลย ครูอาจารย์วิทยากับท่านธวัชชัยมาถึงประมาณหนึ่งทุ่ม นั่งสนทนากับท่านอยู่พอสมควร 
ท่านจะสวดปาฏิโมกข์วันพระใหญ่เช้าวันเสาร์นี้ให้พวกเราฟังกันด้วยครับ 

 
9 ก.ย. 65    อบรมภาวนาวันแรกณ วัชรธรรมสถาน 

ครูอาจารย์วิทยาและครูอาจารย์ธวัชชัย  เมตตามาสอนภาวนาที่วัชรธรรม ผู้เข้าอบรม37ท่าน มีสละสิทธิ์ไปสอง
ท่าน มาสายเข้าบ่ายหนึ่งรายตามระเบียบจะไม่รับแต่คุณเยาวมาลย์ ขอมาคุณหมอสพฤดีจึงอนุโลมให้เป็นการพิเศษ ขอเข้า
วันอาทิตย์อีกหนึ่งราย โดยรวมก็ตั้งใจปฏิบัติกันดี แต่ธรรมบริกรแจ้งว่ามีคนเล่นมือถือในหอธขณะปฏิบัติก็มี และมีเล่นมือ
ถือที่ศาลาริมน้ำอีก คงไม่ได้อ่านระเบียบกันจริงๆ วิบากเป็นเช่นใดหนอ! หลังสี่ทุ่ม มีผู้สมัครใจนั่งภาวนาต่อที่หอธรรมจนถึง
เที่ยงคืนวันนี้สิบสองท่าน กราบอนุโมทนาบุญด้วยนะครับ 



 
10 ก.ย. 65  อบรมภาวนาวันที่สอง 
            เช้าเป็นวันพระใหญ่ท่านอาจารย์ฐานำทำวัตรเช้าเสร็จ พระสงฆ์ลงปาฏิโมกข์ทั้งสี่รูป ส่วนผูอบรมก็นั่งภาวนาฟัง
กันไป ต่อด้วยคจ.วิทยาแสดงธรรมต่ออีกครึ่งชั่วโมง ก่อนไปเดินจงกรมท่ามกลางอากาศที่สดชื่นของฟ้าหลังฝน พระสงฆ์
ออกเดินบาตร 7.30 น. คจ.วิทยาแสดงสัมโมทนียกถาเรื่องคาถาพระอัสสะชิเถระ 9โมงครึ่งเดินจงกรมอีกหน่อยก่อนเข้าไป
ฟังธรรมที่หอธรรม 11.00 น.ทานอาหารกลางวัน พักผ่อนเล็กน้อยบ่ายก็เดินจงกรมอีกบ่ายสองคจ.ธวัชชัยแสดงธรรมจน
บ่ายสี่ จึงพักทานน้ำปานะกัน ระหว่างวันคุณหมอแบ๊วก็เก็บขยะในห้องน้ำ แล้วยังมีแขกมาเยี่ยมคจ.หลายท่านที่ไม่ได้แจ้งมา
ก่อน ทำเอาต้องวิ่งไปมาหัวหมุนอยู่คนเดียว สมัยก่อนมีจนท.ดูแลก็พอได้อยู่ ตอนนี้มีคุณหมออยู่คนเดียวลำบากเลย (ตาม
ระเบียบที่วัชรธรรม ใครจะขอเข้ามาต้องแจ้งก่อนล่วงหน้า)   
          ตกเย็นงดเดินจงกรมเพราะฝนตกหนัก น้ำท่วมเล็กๆ แต่ก็เป็นระดับที่สูงสุดของสระน้ำจะรับได้แล้ว พวกปลาซนๆก็
ออกจากสระไปเที่ยวเล่นกันจนต้องตามจับมาลงสระใหม่ นกพิราบโชคร้ายตัวหนึ่งบินชนกระจกตกลงน้ำ ว่ายน้ำมาริมตลิ่ง
ได้เดินไปมาอยู่แถวกุฏิคจ.วิทยา จนสี่ทุ่มเธอจึงจากไป คืนนี้คจ.วิทยาให้ธรรมะเราตั้งแต่สองทุ่มจนห้าทุ่มเลยเต็มอิ่มสำหรับ
ผู้สนใจปฏิบัติภาวนาแน่นอน ทั้งปลุกท้ังปลอบ เนื้อหาไม่ได้สรุปมานะครับเพราะหาฟังทางเพจ Vacharadham - วัชรธรรม
สถานได้ครับ คืนนี้มีผู้สมัครใจภาวนาต่อจนเที่ยงคืนเพิ่มขึ้นเป็นสิบสี่ท่านครับ กราบอนุโมทนา 

 
11 ก.ย. 65  วันสุดท้ายของการอบรม 

เช้าระฆังแห่งสติดังตั้งแต่ตีสี่ ต่างคนต่างเข้าหอธรรมนั่งภาวนา ตีสี่ครึ่งสวดมนต์ทำวัตรเช้าตามด้วยฟังธรรมะจาก
องค์หลวงตาฯ หกโมงเดินจงกรม เจ็ดโมงใส่บาตร ถวายจังหัน ฟังสัมโมทนียกถาจากครูอาจารย์วิทยาเรื่อง “เป้าหมายมีไว้
ให้พุ่งชนมิใช่เลื่อนลอย” แปดโมงทานอาหารเช้า เก้าโมงเดินจงกรม สิบโมงฟังธรรมจากครูอาจารย์ สิบเอ็ดโมงทานอาหาร
กลางวัน เสร็จก็คืนของใช้ที่ยืมไป บ่ายโมงเดินจงกรมและธรรมะบริกรถวายไทยธรรมแด่ครูอาจารย์ธวัชชัยเพราะลูกศิษย์มา
รับกลับไปสนามบินก่อน บ่ายสองเข้าหอธรรม มีพิธีปิดอบรมลาศีลแปดรับศีลห้ากลับบ้าน ท่านให้ผู้เข้าอบรมได้แสดง
ความรู้สึกในการปฏิบัติแบ่งปันกัน จึงทราบว่าหลายๆท่านได้หลักในการปฏิบัติภาวนาไปบ้างแล้ว ก่อนถ่ายรูปเป็นที่ระลึก
ร่วมกันท่านยังมีพระและสติ๊กเกอร์ติดรถมอบให้เป็นเครื่องบูชาธรรมด้วยครับ พี่ๆ น้องๆ หลายท่านได้ช่วยจัดเก็บของใช้
ตามอาคารต่างๆก่อนกลับบ้านด้วย น่ารักจัง ขอบพระคุณมากๆ นะครับ 



 

 
จุดหมายในการภาวนา 
ปิดอบรมไปแล้ว แต่ก็ยังต้องอยู่เก็บข้าวของต่างๆให้เรียบร้อยอีกวัน คืนนี้นั่งภาวนากับคุณอาจนห้าทุ่มแล้วจึงมา

โพสต์อะไรนิดๆหน่อยๆเรื่องการปฏิบัติภาวนา 
อบรมภาวนาครั้งนี้ ครูอาจารย์ท่านให้ข้อคิดและแนวทางปฏิบัติไว้ดีมากๆ แต่เนื่องจากมีถ่ายทอดสดแล้วจึงไม่ค่อยได้สรุปมา
แบ่งปันกันเหมือนเคยนะครับ เพียงแต่วันนี้พอมีเวลาก่อนจะภาวนาจนเช้าเพราะหมดงานแล้ว จึงว่าจะขอเขียนอะไรนิดๆ
หน่อยๆบ้าง 

จุดมุ่งหมายในการปฏิบัติภาวนา 
พวกเราแม้โชคดีท่ีเกิดเป็นคนแล้ว และยังมีโอกาสมากมายที่สามารถทำตามใจได้ แต่ถ้าหากปล่อยชีวิตไปตามความ

ต้องการทั้งหลายตามใจ  เราก็คงต้องอยู่กับความทุกข์ ความผิดหวังฯต่างๆ ตลอดไป เพราะทุกสิ่งรอบกายเรานั้นล้วนไม่ได้
เป็นไปตามใจเราเลย! ทุกสิ่งรอบกายเราล้วนเป็นไปตามเหตุปัจจัยของเขาทั้งนั้น (รวมตัวเราด้วย) พระพุทธศาสนาจึงสอนให้
เราเข้าใจในสิ่งเหล่านี้ เข้าใจในความทุกข์ที่เราต้องพบเจอในชีวิต ว่าทุกข์เหล่านั้นล้วนมาแต่เหตุ (คือ กิเลส ตัณหา และ
อุปาทาน) เมื่อเหตุเหล่านี้หมดไป ใจของเราก็จะพ้นทุกข์ได้แล้ว  

เราจึงตั้งเป้าหมายในการพ้นทุกข์ว่า”นิพพาน” (การพ้นทุกข์ ดับความเร่าร้อนและสงบเย็น) แม้ดูว่าจะสูงสุดเอื้อม 
แต่องค์ศาสดาของเราก็ได้สอนแนวทางการดำเนินไว้เรียบร้อยแล้ว คือการควบคุมดูแลกายนี้ใจนี้ ไม่ให้ตกเป็นทาสของกิเลส
ตัณหา สอนแนวทางการเดินปัญญาเพื่อตัดอุปาทาน ทั้งหมดที่เรียกว่า”ไตรสิกขา”คือศีล สมาธิ และปัญญานั้นเอง การตั้ง
เป้าไว้ให้พุ่งชนจึงมีประโยชน์อย่างยิ่งในการสร้างทางดำเนินไปสู่จุดหมายนั้นๆ  มิใช้เพียงแต่ฝันและขอเพียงลมปาก พวกเรา
จึงต้องมาเรียนแนวทางการปฏิบัติภาวนากัน เพ่ือพัฒนาจิตดวงนี้ให้หลุดพ้นจากความทุกข์นั้นเอง 

พวกเราเปรียบเสมือนผู้คนที่กำลังแหวกว่ายอยู่กลางมหาสมุทร  ครูอาจารย์ท่านว่าศีลเป็นเสมือนกิ่งไม้ไว้เกาะลอย
ไป  สมาธิเหมือนขอนไม้ใหญ่ขึ้นนั่งพักล่องไปได้ ส่วนปัญญา เปรียบเสมือน นำไม้มาทำเป็นเรือล่องฝ่าคลื่นลมสู่ฝั่งได้อย่าง
ง่ายได้ แต่บุคคลอาจแตกต่างกัน บ้างแค่เรือลำน้อยพอดีตนก็เพียงพอแล้ว แต่  บ้างก็อาจสร้างเรือลำใหญ่แบ่งปันพื้นที่ให้
สามารถช่วยเหลือผู้คนที่ทนทุกข์ทรมานแหวกว่ายอยู่กลางห้วงน้ำมหาสมุทรให้พ้นทุกข์เกาะเกี่ยวขึ้นเรือไปด้วยกับตน   แม้
อาจจะต้องเหนื่อยบ้าง แต่ก็คงคุ้มค่าเหนื่อย เมื่อพบเห็นรอยยิ้มของผู้คนที่พ้นจากความเดือดร้อน ทุ กข์ทรมานท่ามกลาง
ทะเลมหาสมุทรมาอยู่บนเรือลำนี้ร่วมกัน 
ตอบข้อสงสัย 

กิ่งไม ้(ศีล) ช่วยไม่ให้เราจมน้ำ (ตกลงไปอบายภูมิ)ได ้ คือคงไว้เหนือน้ำ (ความเป็นมนุษย)์ 



ขอนไม้ (สมาธิ) สามารถทำให้เราขึ้นมาเหนือน้ำ พ้นทุกข์ได้บางขณะ ทรงตัวไม่ดีก็ตกลงไปใหม่  แต่ก็เป็นเครื่องอยู่
ที่สำคัญ พักผ่อนและผ่อนปรนความทุกข์กายทุกข์ใจได้บ้าง แม้ไม่เด็ดขาดเสียที่เดียวก็ดีหลายแล้ว 

ปัญญา สิ่งเดียวที่สามารถนำเราออกจากห้วงน้ำนี้ได้ เป็นธรรมะสำคัญในมรรคาแห่งการพ้นทุกข์นี้  ทำให้เราสร้าง
เรือ พ้นจากการตกไปในทะเลทุกข์อีก พายเรือดีไก็วันเดียว หรืออย่างน้อยเจ็ดวันคงถึงฝั่งได้ 

 
 

15 ก.ย. 65 จัดเตรียมเสื้อผ้าบริจาคปลายปี 
เช้าออกจากธรรมวิภาวันตีห้ามาถวายจังหันท่านอาจารย์ฐาพร้อมคุณอาทั้งสองท่าน เสร็จก็เริ่มเอาเสื้อผ้ามาคัดแยก

จัดอย่างเป็นชายหญิงเด็ก ตามขนาดต่างๆ เพ่ือเตรียมมอบให้พ่ีน้องชนบทที่ขาดแคลนกันปลายปีนี้ครับ มีพ่ีเขียวพ่ีบุญตั๋นพ่ี
ประยูรมาช่วยด้วย ขาดพี่ไพศาลไปหนึ่งเพราะต้องไปเสียภาษีที่ดินครับ ตอนเย็นอาบน้ำอาบท่าแต่งตัวไปทำวัตรหนึ่งทุ่ม
ท่านฐาให้นั่งภาวนาต่อจนห้าทุ่ม เสร็จกิจไปอีกหนึ่งวันครับ 

 
16 ก.ย. 65  ตัดแต่งต้นไม้ วัชรธรรมสถาน 

พายุที่ผ่านมามีต้นไม้ใหญ่หักโค่นลงหลายต้น ยังมีที่ฟ้าผ่า ยืนตายอีกด้วย บางกิ่งก็ยื่นไปเหนือหลังคากุฏิ น้ำท่วม
ตายอีกหลายต้นริมรั้วด้านฝั่งทุ่งนาครับ วันนี้เลยได้โอกาสเชิญช่างตัดต้นไม้มาให้เสียเงินกันอีกแล้วครับ ปีๆหนึ่งค่าตัดต้นไม้
นี้คงพอซื้อรถยนต์ได้สักครั้งคันแล้วครับ แต่อย่างไรก็สมบัติขององค์หลวงตา พ่อแม่ครูบาอาจารย์บ้านตาดของพวกเรา ต้อง
รักษาไว้ด้วยใจ ด้วยความรักและเคารพในองค์ท่านตลอดไป 

 



16 ก.ย. 65  มอบเสื้อผ้าให้คุณแมว    
คัดเสื้อผ้ามือสอง สภาพดี สวยงามมาให้คุณแมว จะ

ได้ใช้ให้เป็นประโยชน์สูงสุดต่อไป ส่วนเราเตรียมเสื้อผ้าใหม่ๆ
จากคุณยุทธนา จัดเตรียมไปมอบให้พี ่น ้องชายแดน และ
ชาวบ้านที่ขาดแคลนในชนบท รวมทั้งอีกส่วนจะเป็นผ้าห่มและ
เสื้อผ้าสำหรับผู้ประสบอุทกภัยในช่วงนี้ด้วยครับ อีกสามสี่วันที่

เราจะช่วยกันจัดเตรียมเสื้อผ้า ต่อจากนั้นก็คงจะเป็น ข้าวสารอาหารแห้งแล้วครับ เรามีกำลังน้อยครับ ค่อยๆทำกันไป สนุก
ดี ทำงานไป ภาวนาไป สุขในใจ 
16 ก.ย. 65   เจดีย ์"กตเวทิตา" วางแผ่นพื้นชั้นสอง 
     เจดีย์"กตเวทิตา"สำหรับวัดป่ากตัญญุตาราม ทำฐานชั้นล่างอยู่ครับ ตอนนี้วางแผ่นพื้นชั้นสองเสร็จแล้วครับ 
ระดับเดียวกับพื้นชั้นสองของศาลาอุโบสถเลยครับ  เรียนเชิญเพ่ือนๆ ร่วมบุญกันนะครับ เจดีย์เล็กๆ ในใจ 

 

 
17 ก.ย.65  ตรวจดูงาน อาคาร 108 ปี หลวงตาฯ 
                เช้าน้องกาญมารับไปรพ.บ้านไผ่ตั้งแต่ตีสาม กว่าจะถึงรพ.บ้านไผ่ก็เกือบ  11 โมง ตรวจดูงานก่อสร้างต่างๆ 
กว่าจะออกจากบ้านไผ่ก็เกือบบ่ายสองครับ งานไฟฟ้าของพี่สุเมธช่วงแรกวางท่อฝังในกำแพงเสร็จแล้ว วันนี้มาสรุปแบบฝ้า 
ชั้นล่าง 2.6 เมตร ชั้นบน 2.8 เมตร มีพื้นที่เหนือฝ้าเกือบเมตรทั้งสองชั้น สำหรับการจัดเตรียมเรื่องเครื่องดูดอากาศความ
ดันบวกและลบ รวมทั้งการวางท่อแก็สช่วยหายใจต่างๆ ได้สะดวกสบาย คำนวนจัดเตรียมติดตั้งเครื่องปรับอากาศในแตล่ะ
ห้อง คุณบุณยสิทธิ์ขอให้เพิ่มฝ้าหน้าห้องโถงและลิฟต์ทั้งสองชั้น และให้ทำฝ้าชั้นบนล่างและบันไดพร้อมกันไปเลย ซึ่ง
กำหนดที่พี่อ้อย จะให้ช่างมาดำเนินการคือต้นเดือนหน้า หลังจากที่ช่างไฟของพี่สุเมธ จะเข้ามาทำงานร้อยสายไฟเข้าตาม
ท่อต่างๆ ปลายเดือนนี้ครับ มีปัญหาเล็กน้อยเรื่องช่องประตูลิฟต์ที่แคบลง 10 ซม. อาจทำให้ประตูเล็กลงหน่อย แต่คงแก้ไข
ไม่ได้เพราะก่อฉาบไปเรียบร้อยแล้วครับ วันนี้คุยกันเรื่องห้องพระ โดยคุณฮิมจะจัดทำฐานพระประธานและฉากด้านหลัง
องค์พระรวมทั้งอาสน์สงฆ์ให้ด้วย 



 

 
18 ก.ย. 65   18 กย.65  วัดป่ากตัญญุตาราม 

ตามงานความคืบหน้าทำฐานเจดีย์ กตเวทิตา เมื่อวานมาถึงวัดเกือบสองทุ่ม หลังออกจากรพ.บ้านไผ่ก็ตรงมา
สระแก้วเลยครับ พักภาวนาหนึ่งคืน ลุกมานั่งภาวนาตั้งแต่ตีหนึ่ง ตีห้าครึ่งไปเดินบาตรกับท่านอาจารย์นิคม โมงกว่าๆ  ก็
กลับมาดูงานเจดีย์กัน ตอนนี้ทำพื้นชั้นบนเสร็จไปบางส่วนแล้วครับ กำลังทำฐานเจดีย์สองชั้น และแท่นวางของสักการะบูชา 
เดินสายไฟไว้ในเสาแล้ว จะได้ติดตั้งหลอดไฟไว้ส่ององค์เจดีย์เวลากลางคืน  สองโมงกลับมาถวายจังหัน เนื่องจากเป็นวัน
พระมีชาวบ้านมาถือศีลอุโบสถกันหลายคนเลย มีพิธีรับศีล สวดมนต์ แผ่เมตตากอนเช้าด้วย เราเอาสังฆทานและปัจจัยร่วม
ถวาย เสร็จแล้วก็เดินวัดพื้นที่เตรียมปูกระเบื้องรอบๆอุโบสถอีกหน่อย ตู้หนังสือบนศาลาอุโบสถก็เก่ามากแล้วคงต้องเปลี่ยน
ใหม่ พัดลมก็เสียหายหลายตัว ต้องเปลี่ยนพัดลมโคจรติดผนังประมาณ 4-6 ตัว  ดูที่วางลูกนิมิตหน้าพระประธานแล้วคงต้อง
ใช้ลูกเล็กหน่อยครับ มีเรื่องกระเบื้องที่ของเก่าเป็นสีชมพูอ่อนๆแบบด้านไม่ลื่น แต่ยังหาใกล้เคียงยังไม่ได้เลยครั บ ต้อง
รบกวนคุณหนิงอีกแล้ว หาได้ก็จะรีบปูพ้ืนชั้นบนลงมาเลยครับ ด้านทิศใต้ของเจดีย์ ท่านดำริจะตั้งเสาธรรมจักรสูกประมาณ
สัก 150-200 ม. ก็เห็นด้วยครับ น่าจะสวยงามดี ภายในห้องท่ีฐานเจดีย์จะมีพระพุทธรูปหินสักองค์ กำลังดูอยู่ครับ น่าจะใช้
งบประมาณอยู่ที่  7-8 หมื่นบาท เพ่ือนๆท่านใดสนใจร่วมเป็นเจ้าภาพ ร่วมสร้างเจดีย์นี้ร่วมกัน เรียนเชิญนะครับ วัดนี้สร้าง
ถวายพระคุณในหลวง ร.9 ทรงครองราชย์ครบ 60 ปีครับ และเป็นช่วงที่คุณแม่สินทราจากไปจึงได้สร้างอุทิสบุญกุศลให้ท่าน
ด้วยครับ วัดเล็กๆสงบสะอาด สัปปายะในการปฏิบัติภาวนาครับ เนื้อท่ี 80 ไร่! 

 

 



วัดป่าสังวาลย์กระจ่างธรรม   
บ่ายออกจากวัดป่ากตัญญุตาราม ก็มาเยี่ยมเยียนท่านอาจารย์ปริญญา ที่ท่านมาทำวัดใหม่ที่บางคล้าได้สามปีแล้ว 

เคยมาเยี่ยมท่านครั้งสองครั้งแต่ไม่เจอกัน โทรไปท่านก็ไม่ได้รับสาย เพ่ิงทราบว่าโทรศัพท์เครื่องเก่าเสีย เลยไม่ได้รับสายกัน  
มาอยู่วัดนี้ท่านก็ดูดีครับ มีกุฏีพระห้าหลัง ของโยมสามห้องเพิ่งเสร็จ ศาลาปรับปรุงชั้นล่างแล้วรอตกแต่งด้านบนครับ ส่วน
อุโบสถยังไม่ได้เริ่มสร้างครับ  ท่านเป็นพระองค์หนึ่งที่เริ่มโครงการศึกษาธรรมะจากพระโอษฐ์มาด้วยกัน มีการสัมมนาพระ
ธรรมวินัยฯมาโดยตลอดครับ เคยจัดบวชที่วัชรธรรมสถานแล้วท่านมาช่วยดูแลพระใหม่ให้ด้วยครับ กราบอนุโมทนาครับ 

 
20 ก.ย. 65  บุญน้ำดื่ม วัดวิชมัยปุญญาราม หลวงปู่ นิกร สุขิโต อายุ 83 ปี  วัดป่าวิชมัยปุญญาราม  เขาค้อ เพชรบูรณ์
ปรารภว่า วัดกำลังมีปัญหาน้ำดื่ม   ก่อนหน้านี้เพ่ิงมีคนมาถวายขุดบ่อบาดาลแล้วตอนนี้โยมก็มาปราวณาถวายระบบน้ำดื่ม
พอดี นับว่าเป็นบุญวาสนาต่อกัน  วันนี้ได้เข้ามาสำรวจระบบน้ำดื่มในวัด ซึ่งเดิมเคยใช้น้ำจากสระน้ำในวัดเป็นน้ำอุปโภค
บริโภค ปัจจุบัน ทางวัดจึงยังต้องซื้อน้ำดื่มมาฉันดื่มปรุงอาหาร หลวงพ่อสมยศ พาไปดูแหล่งน้ำในวัดเครื่องกรองในวัดเป็น
เครื่องเล็กมากๆ หลวงพ่อสมยศ ปรารภว่า ถ้าหากทางวัดมีระบบน้ำดื่มสะอาดก็จะเป็นประโยชน์มากมายทุกวันนี้บิณฑบาต 
ได้น้ำวันละไม่กี่ขวด วัดนี้เป็นวัดต่อไปที่พวกเราจะร่วมกันจัดหาะบบน้ำดื่มสะอาดให้กันนะครับ  งบประมาณค่าใช้จ่าย
ประมาณ 60,000 บาทครับ 
 งานบุญติดตั้งระบบน้ำดื่มสะอาดถวายวัดวิชมัยปุญญารามครั้งนี้  พระท่านได้ชิมน้ำที่ผลิตแล้วรสชาติเป็นที่พอใจ
มากครับ จากวัดที่ต้องซื้อน้ำดื่มมาใช้ฉัน  ต้องต้มชงกาแฟและใช้ปรุงอาหารในโรงครัว บัดนี้ วัดมีระบบน้ำดื่มสะอาด วันละ 
1,000 ลิตร เพียงพอสำหรับรองรับพระ แม่ชี โยมที่มาพักภาวนาครับ ขออนุโมทนาบุญกับทุกๆท่านที่มีส่วนในบุญนี้นะครับ 
ขอให้ทุกท่านสุขภาพแข็งแรง มีความสุขทั้งกายและใจตลอดไปครับ 

 
22 ก.ย. 65   จัดเสื้อผ้า ณ วัชรธรรมสถาน 
             ออกจากธรรมวิภาวันตั้งแต่ตีห้ากว่าไปถวายจังหันท่านอาจารย์ฐา ณ วัชรธรรมสถาน เสร็จก็จัดเสื้อผ้าสำหรับ
มอบให้ผู้ประสบอุทกภัย และชาวบ้านที่ขาดแคลนในชนบท วันนี้ ได้สี่ร้อยชุดครับเตรียมจัดส่งต่อไปครับ นอกจากเสื้อผ้าก็



เป็นผ้าห่ม ที่จะมอบให้พร้อมกัน ส่วนเครื่องอุปโภคบริโภค เช่นข้าวสารอาหารแห้งมาม่าปลากระป๋องน้ำปลาน้ำมันพืช จะ
จัดเป็นครั้งๆอีกทีครับ เพราะทีมงานน้อยลง อาจต้องให้จัดส่งไปในพ้ืนที่แล้วไปช่วยกันจัดก่อนมอบอีกครั้งหนึ่งครับ เหนื่อย
หน่อยแต่ก็ลดขั้นตอนการจัดส่งได้มากครับ รถขนส่งก็พอมีครับ แต่หาคนขับไปส่งลำบากหน่อยครับ 

 
23 ก.ย. 65 เริ่มงานจัดไทยธรรม 

เริ่มจัดไทยธรรมสำหรับทริปจาริกบุญผ้าจำนำพรรษาและผ้าบังสุกุลในเดือนหน้าสี่สิบกว่าวัดแล้วครับ จัดดูก่อนว่า
จะต้องเพ่ิมอะไรอีกหรือเปล่านะครับ ตอนนี้มีประมาณ 15items แล้วครับ ค่อยๆจัดไปอาทิตย์นี้คงเสร็จครับ 

 
24 ก.ย. 65  จัดของเตรียมถวายกฐิน-ผ้าจำนำพรรษาและบังสุกุล 1/65 
         วันนี้ได้ฤกษ์ ช่วยกันจัดไทยธรรมเตรียมถวายกฐิน-ผ้าจำนำพรรษาและบังสุกุล ครั้งที่ 1/65 จัดใส่ลังไทยธรรมได้
ประมาณ 80% แล้วครับ ครั้งแรกนี้จัดไปได้เพียง 33 ลัง ขาดอยู่อีกสิบลัง และต้องหาของไทยธรรมที่ขาดไปอีกสามสี่อยา่ง
ครับ หาได้แล้วค่อยมาจัดต่อครั้งที่สองนะครับ กว่าจะเสร็จได้ก็เกือบห้าโมงเย็นแล้วครับ พอแต่เพียงเท่านี้ครับ 

 
26 ก.ย.65   เครื่องสุขภัณฑ์สำหรับอาคาร 108 ปีฯ  

ใกล้เวลาจะต้องจัดส่งสุขภัณฑ์สำหรับ "อาคาร 108ปี หลวงตาพระมหาบัวฯ" 



 
28 ก.ย.65   บูรณะวัดป่ากตัญญุตาราม 
             งานสร้างฐานองค์พระเจดีย์เริ่มเป็นรูปเป็นร่างแล้วครับ แต่กำลังรอกระเบื้องจากทางคุณหนิง เลยซ่อมทำส่วนอ่ืน
ไปก่อนครับ ช่วงนี้ทำการเปลี่ยนประตูห้องน้ำและกุฏีใหม่ทั้งหมดครับ เพราะเก่าและพุพังไปตามกาลเวลาหมดแล้วครับ   

 


