
 

ภาวนาสัญจร 

 10-13 ธ.ค.63 ภาวนาสญัจร เมืองเก่าอยธุยา วนัหยดุยาวครัง้นี ้ครูจารย์บญุมีถ า้เตา่ ทา่นเมตตา มา
ให้การอบรมปฏิบตัภิาวนาพวกเรา ณ เมืองเก่ออยธุยาราชธานี ระหวา่ง 10-13 ธ.ค.  

วนัท่ี 10 ธ.ค.มีกิจกรรมปรับทศันคต ิเรียนรู้ประวตัศิาสตร์พทุธศาสนาสมยัอยธุยา ชว่งบา่ย  
วนัท่ี11ธค.เช้าลงทะเบียน 8 โมง ปฏิบตัิภาวนาท่ีหอธรรม จนเย็นมีการภาวนานอกสถานท่ี บริเวณ

องค์พระเจดีย์ จนเท่ียงคืน  
วนัท่ี 12 ธ.ค.ต่ืนตีส่ีสวดมนต์ท าวตัรเช้า อบรมปฏิบตัภิาวนาทัง้วนัจนเท่ียงคืน  
วนัท่ี 13 ธ.ค. หลงัทานอาหารเท่ียง เก็บกวาดท าความสะอาดท่ีพกั/ท่ีปฏิบตัิธรรม เสร็จแล้วบา่ยมีพิธี

ปิดอบรม ถามตอบปัญหาการปฏิบัติภาวนา ก่อนจะแยกย้ายกันกลับไปปฏิบัติต่อในชีวิตของแต่ละคน          
ครูจารย์ทัง้สามรูปเมตตามาพกัท่ีธรรมวิภาวนั และรับจงัหนัเช้า 07.00 น. ก่อนจะเดนิทางกลบัอดุรธานี  

การอบรมปฏิบตัิธรรม "ภาวนาสญัจร" ครัง้นีค้รูจารย์ท่านเมตตามาให้ความรู้ อบรมปฏิบตัิภาวนาให้
พวกเรานะครับ ครูจารย์ท่านมีกิจมากมายแต่ท่านก็ยงัสละเวลามาให้พวกเรา อยู่ร่วมปฏิบตัิภาวนากับเรา
ตัง้แต่ตี 4 ถึงเท่ียงคืน หาครูบาอาจารย์เช่นนีแ้ทบจะไม่ได้แล้วนะครับ กรุณาให้ความส าคญัในการอบรม
ปฏิบตัิธรรมครัง้นีด้้วยนะครับ หลาย ๆ คนอาจไม่ได้คิดว่าครูบาอาจารย์ท่านล าบากเพียงใด        ส าหรับ
ธรรมบริกรทกุ ๆ ท่านก็ได้เสียสละแรงกาย แรงใจ ก าลงัทรัพย์ช่วยกนัจดั "ภาวนาสญัจร" ครัง้นีข้ึน้ การเตรียม
งานกว่าคร่ึงปี มีปัญหาและอปุสรรคมากมายกว่าจะได้จดักิจกรรมครัง้นีข้ึน้ได้  กรุณาตัง้ใจให้สมกับท่ีทุกคน
พยายามท่ีจะสง่เสริมและเผยแผพ่ระธรรมค าสอน แนวทางปฏิบตัภิาวนา ขององค์พระบรมศาสดา ให้พวกเรา
ได้ใช้เป็นแนวทางด าเนินชีวิตกันต่อไปนะครับ กราบอนุโมทนา  ผู้ เข้าอบรมไม่มีค่าใช้จ่ายใด ๆ ทัง้สิน้ครับ 
มลูนิธิดวงแก้วฯ และธรรมบริกรทกุๆ ท่านชวยกนัเสียสละแทนทกุท่านแล้วครับ ขอเพียงตัง้ใจรับสิ่งดีๆและมี
คา่ท่ีสดุท่ีพวกเราจะมอบให้แก่กนัได้ในครัง้น่ี ้ให้เกิดประโยชน์สงูสดุแก่ตวัท่านเอง เราทกุคนก็สขุใจแล้วครับ 
ด้วยความรัก ความปรารถนาดีจากใจ 



 
 10 ธ.ค.63 วัดมหาธาตุ  วัดส าคัญหนึ่งในสามในการสร้างเมือง เป็นท่ีประดิษฐานพระบรม

สารีริกธาตุท่ีสมเด็จพระรามาธิบดีท่ีสองพระราชโอรสของพระเจ้าอู่ทองทรงนิมิตเห็นล าแสงจากพระบรม       

สารีริคธาต ุขณะท่ีพระองค์ทรงปฏิบตัิภาวนาอยู่ท่ีพระบรมหาราชวงั จึงให้คนสร้างวดันีข้ึน้ในบริเวณ ท่ีทรง

เห็นล าแสงนัน้ ก็คือวดัแห่งนีน่ี้เอง และเป็นวดัท่ีสมเด็จพระสงัราชฝ่ายคามวาสีประทบัอยู่ด้วย วดัแห่งนีป้กติ

จะมีชาวต่างชาติมาเย่ียมชมเป็นจ านวนมากจนสามารถเก็บค่าเข้าชมได้วันละแสนสองแสนบาททีเดียว 

ปัจจบุนัรายได้เหลา่นีก็้จะหายไปจนเหลือไมม่ากนกั 

 

 
  วัดราชบูรณะ หนึ่งในวดัส าคญัในการสร้างเมืองอยุธยา ทางทิศตะวนัออก พระเจดีย์เจ้า

สามพระยาถกูกลุ่มขโมยมาลกัสมบตัิไป ตามได้กลบัมาบางส่วน ซึ่งแสดงให้เห็นถึงศิลปะท่ีละเอียดปราณีต

บรรจง อนัล า้คา่ของอยธุยาราชธานีแห่งนี ้บางส่วนได้จดัแสดงอยู่ในพิพิธภณัฑ์เจ้าสามพระยา มีเคร่ืองทรง



ของพระมหากษัตริย์สร้างด้วยทองค างามวิจิตรทุกๆชิน้ ปัจจุบันยังมีการก่อสร้างบันใดให้นักท่องเท่ียว

สามารถลงไปดกูรุสมบตัิดงักล่าวในพระปรางได้ด้วย ท่ีสร้างเป็นทรงพระปางเพราะพระองค์ท่านเพิ่งรบชนะ

เขมรมาจงึต้องการสร้างเพื่อระลกึถึงชยัชนะตอ่เมืองเขมรด้วย 

 
  วัดพระศรีสรรเพชญ และวิหารพระมงคลบพติร กราบนมสัการพระมงคลบพิตร เสร็จ

แล้วไปนัง่ฟังคณุเจีย้บ มคัเุทศของอทุยานประวตัศิาสตร์อยธุยาเลา่ประวตัขิองการสร้างวดั/สร้างเมืองหลวง

ของอยธุยาแตล่ะสมยัๆ ทกุคนฟังอยา่งใจจดใจจ่อ ไมท่ราบก าลงันกึถึงละครดงับางเร่ืองท่ีพาเราไปเย่ียมชมอ

ดียของเมืองอยธุยาด้วยหรือเปลา่นะครับ พระเจดีย์สามองึท่ีบรูณะแลวัในสมยัจอมพลป. ตัง้ตระหง่าน

สวยงามอยู่กลางวดัในพระบรมมหาราชวงัแหง่นีซ้ึง่ไมเ่คยมีพระมาจ าพรรคอยูเ่ลย 

 
  วัดพระราม และศาลหลักเมืองอยุธยา ออกจากวดัพระศรีสรรเพชญ คณุเจ๊ียบพาเรามา

ชมวดัสดุท้ายท่ีเป็นท่ีเผาพระศพพระเจ้าอูท่องคือวดัพระราม สร้างโดยพระรามเมศวร หรือพระรามาธิบดีท่ี

หนึง่โอรสของพระเจ้าอูท่อง ขากลบัมาขึน้รถเรายงัได้แวะศาลหลกัเมืองอยธุยาอีกด้วย 

 
  ภาวนา ณ เจดีย์วัดใหญ่ชัยมงคล เสร็จจากทศันศกึษาเมืองเก่าอยธุยา พวกเราก็กลมัมา

วดัใหญ่ จดัการสมัภขส่วนตวั และเข้าหอธรรมท าวตัรเย็น น าโดยพระอาจารย์ฐาตอนหนึ่งทุ่ม สองทุ่มก็ออก

เดนิทางไปปฏิบตัภิาวนากนับนพระเจดีย์ชยัมงคลจนส่ีทุม่อากาศเย็นสบาย สปัปายะยิ่งแต่มีเสียงรถยนต์ และ



เสียงงานในตวัเมืองมาให้ได้รับฟังเป็นระยะๆ แต่ก็ปิติแล้วท่ีได้กลับมาภาวนาท่ีน่ีตอนกลางคอีกครัง้ ครัง้

สดุท้ายนา่จะเป็นสิบปีได้แล้วครับ 

 

 

  11 ธ.ค. 63 วัดใหญ่ชัยมงคล เช้าต่ืนตีสามคร่ึง มาฟังเทศน์องค์หลวงตาบ้านตาด ตอ่ด้วย

ท าวตัรเช้าตีห้า เดนิจงกรมหกโมง เจ็ดโมงคร่ึงปลอ่ยไปทานอาหารเช้า กลบัมาลงทะเบียนแปดโมงคร่ึง เข้าหอ

ธรรมสิบโมง คุณดามพ์ปฐมนิเทศ อธิบายระเบียบปฏิบัติกันอีกหน่อย สิบเอ็ดโมง ทานอาหารกลางวัน          

ครูอาจารย์บุญมีมาถึงพอดี ถวายจงัหนัท่านพร้อมกับพวกเราทานกลางวนัพอดี บ่ายเข้าพบท่านเจ้าอาวาส

กราบรายงานท่านเร่ืองน าคณะมาภาวนาท่ีวดั เสร็จแล้วท่านเข้าหอธรรมให้โอวาทพวกเราสองชม.คร่ึง พกั

ตอนส่ีโมงเย็นทานปานะกนั กลบัมาเดนิจงกรมหกโมงเย็น ทุม่หนึง่จงึเร่ิมท าวตัรเย็น 

 

 



  กราบท่านเจ้าอาวาส และ แมชี่สมจิตร กราบรายงานร่ืองการน าคณะมาปฏิบตัภิาวนาท่ีวดั 

และกราบถวายปัจจยัคา่ใช้จ่าย คา่อาหารคา่น า้คา่ไฟ วนันีร้วมส่ีหม่ืนบาท 

 

 

 
  12 ธ.ค. วัดมเหยงค์ เช้าหลงัจงัหนั ครูอาจารย์บญุมีทา่นพาไปชมวดัมเหยงค์ แตไ่มไ่ด้มี
โอกาสพบทา่นอาจารย์สรุศกัดิค์รับ 

 
 



 

  วัดมหาธาตุ ทา่นอาจารย์บญุมีและคณะพามาชมวดัพระมหาธาต ุวดัส าคญัอีกวดัหนึง่ใน

เขตอทุยานประวตัศิาสตร์อยธุยา อโุบสถวดันีห้นัหน้าไปทางพระบรมมหาราชวงั ทางทิศตะวนัตก เป็นวดัท่ีมี

ช่ือเสียงมากในหมู่นกัท่องเท่ียวตา่งชาติ 

 
  หลวงพ่อมงคลบพติร วัดพระศรีสรรเพชญ์ 

 

  12 ธ.ค. ภาวนาสัญจร วัดใหญ่ชัยมงคล ตกเย็นหลงัเดินจงกรม ครูอาจารย์บุญมีพาท า

วตัรเย็นและตอบปัญหาการปฏิบตัภิาวนา ก่อนท่ีจะพาคณะไปปฏิบตัภิาวนาตอ่บนพระเจดีย์จนเท่ียงคืน วนันี ้

ลมไมค่อ่ยจะมี ยงุเยอะหนอ่ย สว่นใหญ่จงึอยูใ่นเตน็ท์กนัครับ 

  



  

  13 ธ.ค. กราบลาวัดใหญ่ชัยมงคล ปิดอบรมเรียบร้อยแล้วครับ หลังส่งพ่อแม่ครูอาจารย์

บญุมีกลบัไปพกั ณ ธรรมวิภาวนัก่อน เหลา่ธรรมะบริกรก็ชว่ยกนัท าความสะอาด เก็บกวาดสถานท่ีอบรม และ

ห้องพกัจนสะอาดเรียบร้อยเหมือนยงัไม่ได้ใช้งานเลย ก่อนกลบับ้านก็พากันไปกราบพระประธาน องค์พระ

เจดีย์ และพระนเรศวรมหาราช เพ่ือขอบพระคุณท่ีให้พวกเรามาปฏิบตัิภาวนา ณ วัดใหญ่ชัยมงคลแห่งนี ้       

ผู้ ปฏิบัติอบรมรวม24ท่าน ใช้จ่ายไปเจ็ดหม่ืนกว่าบาท แต่การจัดอบรมปฎิบัติภาวนาไม่ได้อยู่ท่ีเงินครับ 

ผลประโยชน์ท่ีผู้ อบรมได้หลักการภาวนา การสืบต่อและรักษาไว้ซึ่งบวรพระพุทธศาสนานัน้มีค่ายิ่งกว่า

มากมายนกั การเตรียมการกว่าหกเดือนท่ีธรรมะบริกรช่วยกันจดัหลกัสตูร ภาวนาสญัจร ครัง้นีจ้ึงเรียกได้ว่า

ส าเร็จลลุว่งไปได้ด้วยดีอีกครัง้หนึง่ครับ 

 

 

 


